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“ทองคำำ�” เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�มีีมููลค่่าสููง
รวมถึึงเป็็นที่่�นิิยมทั้้�งในด้้านการลงทุุน
และการเก็็งกำำ�ไร สามารถรัักษามููลค่่า

ได้้ในระยะยาว และยัังถููกยกให้้เป็็น
สััญลัักษณ์์แห่่งความ “มั่่�งคั่่�ง”
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ผู้้�อ่่านอาจผุุดคำำ�ถามขึ้้�นมาในหััวว่่าทำำ�ไมผมถึึงหยิิบยกหััวข้้อนี้�มาใส่่ไว้้

ในบทแรก ทำำ�ไมผมไม่่พาไปทำำ�ความรู้้�จัักกัับทองคำำ� หรืออธิิบายกลยุุทธ์์ 

การเทรดเสีียก่่อน นั่่�นเป็็นเพราะว่่า การเทรดทองนั้้�นมีี “ความเสี่่�ยง”

เป็็นอย่า่งมาก  ซึ่่�งเป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญัในการชี้้�วัดัว่า่ เราจะประสบความสำำ�เร็จ็ 

ในการเทรดหรืือล้้มเหลวในตลาด หากคุุณต้้องการประสบความสำำ�เร็็จ 

ในการเทรดทอง รููปภาพด้้านล่่างน้ี้�คืือน้ำำ��หนัักของสิ่่�งที่่�คุุณควรให้้ความ

สำำ�คััญในการเรีียนรู้้�

Technical
10%

Money
Management

30%
Mindset
60%

สิ่งที่ควรใหความสำคัญ
ในการเปน

นักเทรดทอง

	 จากภาพจะเห็็นว่่าการเรีียนรู้้�กลยุุทธ์์การเทรด จุุดซื้้�อขาย หน้้าเทรด 

หรือการวิิเคราะห์์ทางเทคนิิค (Technical) นั้้�น ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จ 

ในการเทรดเพีียงแค่่ 10 เปอร์์เซ็็นต์์เท่่านั้้�น 

	ถั ดมาคืือในส่่วนของการบริิหารจััดการเงิินลงทุุนอย่่างเป็็นระบบ 

(Money Management) ที่่�มีีน้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�นมาเป็็น 30 เปอร์์เซ็็นต์์ โดยเรา

จะเน้้นไปที่่�การควบคุุมความเสี่่�ยงเป็็นหลัก แล้้วผลตอบแทนจะตามมา 

ในภายหลััง 
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	ปิ ิดท้้ายด้้วย จิิตวิิทยาการเทรด (Mindset) ที่่�เป็็นกุุญแจสำำ�คััญ 

ในการประสบความสำำ�เ ร็็จของนัักเทรด ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญมากถึึง 

60 เปอร์์เซ็็นต์์ และเป็็นสิ่่�งที่่�เราจะต้้องใส่่ใจเป็็นพิิเศษ บ่่อยครั้้�งที่่�เรา 

มััวแต่่มองหากลยุุทธ์์ขั้้�นสููง มองหาแต่่ Win Rate ในระดัับเทพ (มากกว่่า 

90 เปอร์์เซ็็นต์์) แต่่ลืืมไปว่่าการเทรดยัังมีีมิติิอื่่�นที่่�เราต้้องเรีียนรู้้� เช่่น 

การบริิหารพอร์์ต และ Mindset ที่่�ดีี นั่่�นถึึงจะทำำ�ให้้เรายืืนระยะอยู่่�ในตลาด

ได้้นานพอที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จ

	ด้้ วยเหตุุนี้้�ผมจึึงหยิิบยกเรื่่�องของความเสี่่�ยง รวมไปถึึงวิิธีีการ 

ที่่�จะทำำ�ให้้คุุณอยู่่�รอดในการเทรดทองคำำ�มาไว้้ในบทแรก เพราะจะได้้เพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพและลดความเสี่่�ยงได้้ดีีขึ้้�นครัับ

Win Rate คืืออััตราความแม่่นยำำ�ของกลยุุทธ์์ที่่�นัักเทรดใช้้งาน

โดยดููว่่าถ้้าเข้้าไปทำำ�การเทรดแล้้วจะมีีโอกาสชนะกี่่�เปอร์์เซ็็นต์์
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	ถ้้ าผู้้�อ่่านอยากเป็็นนัักเทรดที่่�ประสบความสำำ�เร็็จในระยะยาว ผมขอ 

แนะนำำ�ว่่าให้้เรีียนรู้้�อย่่างเต็็มที่่�ก่่อนในช่่วงแรก แล้้วลองมองหากลยุุทธ์์ 

ที่่�ถููกจริิตกัับเรา ถ้้าฝึึกฝนกลยุุทธ์์นั้้�นมากพอจนถึึงจุุดหนึ่่�ง ผลกำำ�ไรจะตาม

มาเองในภายหลัังอย่่างแน่่นอนครัับ

แผนการเทรด

แผนการเทรดเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่างมากในการเทรดทอง เพราะมัันจะ

ช่่วยบอกให้้เราทราบถึึงจุุดในการซื้้�อขาย รวมไปถึึงวิิธีีการควบคุุม

ความเสี่่�ยง นี่่�คืือตััวอย่่างขั้้�นตอนในการสร้้างแผนการเทรด

01	 กำำ�หนดเป้้าหมาย  ตั้้�งเป้้าหมายในระยะสั้้�นไปจนถึึง 

ระยะยาวว่่าเราต้้องการอะไรจากการเข้้ามาเทรด เช่่น 

ปั้้�นพอร์์ต ลงทุุน กระจายความเสี่่�ยง เป็็นต้้น

02	 เลืือกกลยุุทธ์์การเทรด เทรดระยะสั้้�น (Scalping หรืือ 

Day Trading) เทรดระยะกลาง (Swing Trading) หรือ 

เทรดระยะยาว (Position Trading) โดยต้้องประเมิิน 

ก่่อนว่่าตััวเราเหมาะกัับการเทรดแบบไหน

03	กำำ�หนดจุุดเข้า้ออก  คุณจำำ�เป็น็ต้้องรู้้�ว่า่จะเข้้าซื้้�อตรงไหน 

เวลาผิิดทางจะขายออกตรงไหน หรืือเวลาคาดการณ์์ 

ถููกจะไปขายทำำ�กำำ�ไรที่่�จุุดไหน  โดยเวลาที่่�อยู่่�หน้้างานจริงินั้้�น 

คุุณต้้องเคารพแผนที่่�วางไว้้อย่่างเคร่่งครััดด้้วย
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04	บัันทึึกผลการเทรด หลัังจากทำำ�การปิิดออเดอร์์ไปแล้้ว 

งานของคุุณยัังไม่่เสร็จเพีียงเท่่านั้้�น  คุณจำำ�เป็็นต้้อง 

บันัทึึกผลการเทรดไว้้  เพื่่�อที่่�เราจะได้้ตรวจสอบและปรัับปรุงุ

กลยุทุธ์ให้้ดีีอยู่่�เสมอ  โดยข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�ควรบันัทึึก  ได้้แก่่ 

สิินทรัพย์์ที่่�เทรด วัันที่่� ปริิมาณการซื้้�อขาย จุุดเข้้า จุุดตััด 

ขาดทุนุ  จุดุขายทำำ�กำำ�ไร  เหตุผุลที่่�เข้้าเทรด  และข้้อมููลอื่่�น ๆ  

ที่่�สำำ�คััญ 

แผนการเทรด ช่่วยให้้คุุณควบคุุมความเสี่่�ยง และเพิ่่�มโอกาส

ในการสร้้างผลกำำ�ไรได้้มากขึ้้�น

	มีี การทำำ� Money Management
Money Management หรือ การบริิหารจััดการเงิินลงทุุนอย่างเป็็นระบบ 

ถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในระยะยาวสำำ�หรัับการเป็็นนัักเทรด หลายคนคิิดเพีียง 

แค่่ว่่าถ้้าเรารู้้�กลยุุทธ์การเทรด  มีีจุดเข้้าออกออเดอร์ที่่�เฉีียบคมก็็จะทำำ�ให้้

อยู่่�รอดได้้แล้้ว ซึ่่�งนั่่�นอาจไม่่ใช่่ความคิิดที่่�ดีีนััก เนื่่�องจากตลาดทองคำำ� 

มีีผู้้� เล่่นอยู่่�มากหน้้าหลายตา ทั้้�งธนาคาร สถาบัันทางการเงิิน และ 

นัักลงทุุนรายย่่อยอีีกเป็็นจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้มีีปััจจััยความเสี่่�ยงที่่�เรา 

ไม่่สามารถควบคุุมได้้อยู่่�เต็็มไปหมด การทำำ� Money Management 

จะช่่วยให้้คุุณสามารถควบคุุมความเสี่่�ยงและรัักษาเงิินต้้นได้้ดีีข้ึ้�น นี่่�คืือ

ตััวอย่่าง
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03 ความรู้้�เบื้้�องต้้น 
เกี่่�ยวกัับทองคำำ�

ทองคำำ� ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของความร่ำ���รวยมาหลายยุุคสมัย โดยจััดเป็็น

สิินทรััพย์์ที่่�เรีียกกัันว่่า “Safe Haven” หรืือ “หลุุมหลบภััย” เมื่่�อมีีวิิกฤต 

เศรษฐกิิจตกต่ำำ�� หรืือมีีความเส่ี่�ยงต่่อภาวะอะไรก็ตามเพิ่่�มสููงข้ึ้�น นัักลงทุุน

จะให้้ความสนใจในสิินทรััพย์์เหล่่านี้้�เป็็นพิิเศษ เพื่่�อที่่�จะปกป้้องความมั่่�งคั่่�ง

ของตนเอง เปรีียบดั่่�งการย้้ายหนีีเข้้าไปอยู่่�ในหลุุมหลบภััยนั่่�นเอง

	 Safe Haven
นักัลงทุนุนิยิมนำำ�เงินิของตนเองไปเก็บ็ไว้ใ้นสินิทรัพัย์ป์ระเภทนี้้�  เพื่่�อปกป้อ้ง

เงิินต้้นและเพิ่่�มมููลค่าในช่่วงเวลาที่่�เกิิดวิิกฤต สิินทรััพย์์เหล่่านี้้�มัักจะมีี

การเคลื่่�อนไหวในทิิศทางตรงข้้ามกัับสภาวะเศรษฐกิิจที่่�ถดถอย ต่่างจาก

สิินทรััพย์์ประเภทอื่่�นที่่�ส่่วนใหญ่่ปรัับตััวลงเมื่่�อเกิิดวิิกฤตขึ้้�น 

	 ในความเป็็นจริงแล้้ว Safe Haven หรืือ สิินทรััพย์์ปลอดภััย ไม่่ได้้ 

มีีเพีียงแค่่ทองคำำ�อย่่างเดีียว นี่่�คืือตััวอย่่างของสิินทรััพย์์ที่่�เป็็นหลุุมหลบภััย

Safe Haven

พันธบัตรรัฐบาล

สกุลเงิน

หุนปลอดภัย
(Defensive Stock)

ทองคำ
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	 1. 	 ทองคำำ� สิินทรััพย์์ประเภทนี้้�จััดเป็็น Safe Haven ที่่�ได้้รัับ 

ความนิิยมสููงสุุด สามารถรัักษามููลค่่าไว้้ได้้เป็็นอย่่างดีี 

เนื่่�องจากไม่่สามารถพิิมพ์์ข้ึ้�นมาใหม่่ได้้เหมืือนเงิิน ลองมอง

ย้้อนไปในอดีีต คุุณจะพบว่่าทุุกครั้้�งที่่�มีีวิกฤตการณ์์เกิิดขึ้้�น 

ราคาทองคำำ�จะเพิ่่�มสููงขึ้้�น

	 2. 	 หุ้้�นปลอดภััย (Defensive Stock) หุ้้�นประเภทนี้้�มีีความ

ทนทานต่่อสภาวะเศรษฐกิิจ มีีพื้้�นฐานแข็็งแกร่่ง และมีีความ

เสี่่�ยงต่ำำ�� เช่่น หุ้้�นกลุ่่�มสาธารณููปโภค เป็็นต้้น

	 3. 	 พัันธบััตรรััฐบาล เป็็นตราสารหนี้้�ที่่�ออกโดยหน่่วยงานของ

รััฐบาล ทำำ�ให้้เป็็นสิินทรััพย์์ท่ี่�มีีความปลอดภััยสููง เหมาะ

สำำ�หรัับการเข้้าลงทุุนในช่่วงที่่�เศรษฐกิิจเข้้าสู่่�ภาวะถดถอย

	 4. 	 สกุุลเงิิน บางสกุุลเงิินถืือเป็็นหลุุมหลบภััยที่่�ดีีเยี่่�ยม เช่่น 

ดอลลาร์์สหรััฐฯ หรืือ ฟรัังก์์สวิิส ประเทศขนาดใหญ่่ที่่�มีี

ระบบการเงิินแข็็งแกร่่งจะทำำ�ให้้สกุลเงิินของพวกเขามีีความ

ปลอดภััยมากขึ้้�นตามไปด้้วย

	สิ ินทรััพย์์ทั้้�ง 4 แบบข้้างต้้นเป็็นเพีียงตััวอย่่างบางส่่วนของ Safe 

Haven เท่่านั้้�น ส่่วนตััวมองว่่าอย่่างไรก็็ตาม เราไม่่ควรนำำ�เงิินทั้้�งหมด 

ของพอร์์ตลงทุุนไปไว้้ในสิินทรััพย์์เพีียงอย่่างเดีียว การกระจายความเสี่่�ยง 

และถืือครองในสััดส่่วนที่่�เหมาะสมจะช่่วยปกป้้องพอร์์ตการลงทุุนของเรา

ได้้ดีีขึ้้�นครัับ
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	 ความสำำ�คััญของทองคำำ�ต่่อระบบการเงิินโลก
ทองคำำ�เป็็นสิินทรััพย์์ที่่�สามารถรักษามููลค่่าของตััวเองได้้ มููลค่่าไม่่เสื่่�อมลง 

และมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อระบบการเงิินของโลกมาตั้้�งแต่่ในอดีีต โดยมีี 

“ระบบมาตรฐานทองคำำ�” (Gold Standard) เป็็นระบบมาตรฐานการเงิิน

ระหว่่างประเทศระบบแรกที่่�หลายประเทศนำำ�มาใช้ใ้นการค้า้ขายระหว่า่งกันั 

	 ในปััจจุุบัันนี้้�ระบบมาตรฐานทองคำำ�ได้้ถููกยกเลิิกใช้้งานไปแล้้ว 

แต่่ยัังคงมีีความสำำ�คัญต่่อระบบเงิินตราต่่างประเทศอยู่่� สัังเกตง่่าย ๆ  คืือ 

เมื่่�อโลกกำำ�ลัังเข้้าสู่่�สภาวะสงคราม ทุุกประเทศจะมีีคำำ�สั่่�งให้้เก็็บทองคำำ� 

เอาไว้้ เนื่่�องจากทองคำำ�นั้้�นมีีคุุณลัักษณะเป็็นแร่่ที่่�มีีค่าและมีีวัันหมด 

โดยถููกใช้้เป็็นเงิินทุุนสำำ�รองของประเทศในช่่วงวิิกฤตเพื่่�อเป็็นหลัักประกััน 

ในความมั่่�นคงของประเทศ ทำำ�ให้้ทองคำำ�กลายเป็็นสิินทรััพย์์ท่ี่�ยัังคงมีี 

ความสำำ�คัญต่่อระบบการเงิินโลกมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� และนี่่�คืือตััวอย่่าง 

ความสำำ�คัญ

	 1. 	 เป็็นเงิินทุุนสำำ�รอง ธนาคารของแต่่ละประเทศจะมีีการเก็็บ

ทองคำำ�ไว้้ในช่่วงวิิกฤตหรืือสงคราม เพื่่�อเสริิมความมั่่�นคง 

จากความไม่่แน่่นอนในช่่วงนั้้�น ๆ

	 2. 	 ลดความเส่ี่�ยง ในช่่วงวิิกฤตอาจทำำ�ให้้ระบบการเงิินโลกและ

บางสกุุลเงิินมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�น การถืือทองคำำ�ไว้้สามารถ 

ช่่วยลดความเสี่่�ยงได้้เป็็นอย่่างดีี ซ่ึ่�งมีีข่่าวให้้เราเห็็นอยู่่�บ่่อย ๆ  

ในเรื่่�องการล่่มสลายของสกุุลเงิิน
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	 3. 	 ใช้้ในการลงทุุน นัักลงทุุนหลายคนเลืือกใช้้ทองคำำ�เป็็น

สิินทรััพย์์ในการลงทุุนระยะยาว เมื่่�อเทีียบราคาทองคำำ� 

ย้้อนหลัังกลัับไปหลายสิิบปีีจะพบว่่า ทุุกวัันนี้้�ราคาได้้วิ่่�ง 

ข้ึ้�นมาไกลมาก นัักลงทุุนจึึงนิิยมทำำ�การแบ่่งเงิินบางส่่วน 

ของพอร์์ตไปซื้้�อทองเก็็บไว้้

	 4. 	 สร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ นอกจากใช้้ในการลงทุุนแล้้ว ทองคำำ�

ยัังถููกนำำ�มาใช้้เป็็นเครื่่�องประดัับ รวมถึึงมีีสิ่่�งของมากมาย 

ที่่�ผลิิตขึ้้�นมาจากทองคำำ� ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ครอบครองสิ่่�งเหล่่านี้้� 

มีีภาพลัักษณ์์ของคนมีีฐานะ คุุณจะเห็็นว่่าคนรวยหลายคน 

มีีการสะสมทองคำำ�แท่่งไว้้เต็็มไปหมด

	หั ัวข้้อนี้้� เราได้้ทำำ�ความรู้้�จัักกัับทองคำำ�ในเบื้้�องต้้นกัันไปแล้้ว 

ซึ่่�งประวััติิความเป็็นมาของทองคำำ�นั้้�นมีีเยอะมาก ผมจึึงหยิิบยกมาเพีียง 

บางส่่วนเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเห็็นภาพว่่าทองคำำ�มีีความสำำ�คัญอย่่างไรต่อระบบ 

การเงิินโลก เพราะเนื้้�อหาหลัักของหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเน้้นไปที่่�กลยุุทธ์์ 

การเทรดทองฉบัับง่่าย ๆ  และไม่่ซัับซ้้อนครัับ 
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05 ข่่าวที่่�ส่่งผลต่่อ 
ราคาทองคำำ�

เวลานั่่�งดููโทรทัศน์์แล้้วเปิิดช่่องที่่�มีีข่่าวเศรษฐกิิจ คุุณจะพบว่่ามีีข่่าว

เกี่่�ยวกัับราคาทองคำำ�ให้้เห็็นอยู่่�บ่่อย ๆ โดยเฉพาะข่่าวเกี่่�ยวกัับการ

เคลื่่�อนไหวของราคาทองคำำ� แล้้วคุุณเคยสงสััยไหมครัับว่่า ที่่�ราคาเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นมีีสาเหตุุมาจากอะไร มีีปััจจััยใดบ้้างที่่�ส่่งผลกระทบ 

ต่่อราคาทองคำำ� ซึ่่�งแน่่นอนว่่า “ข่่าว” บางประเภทถืือเป็็นปััจจััยสำำ�คััญ 

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อราคาทองคำำ�โดยตรง นัักเทรดแบบเราจึึงไม่่ควรพลาด

ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับทองคำำ�

	 ประเภทของข่่าวที่่�ส่่งผลต่่อราคาทองคำำ�
นัักเทรดบางกลุ่่�มเลืือกท่ี่�จะหยุุดเทรดในช่่วงท่ี่�มีีข่่าว หรืือมีีการประกาศ

ตััวเลขสำำ�คัญทางเศรษฐกิิจออกมา  เนื่่�องจากในช่่วงนี้้�ราคาจะมีีความ

ผัันผวนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นอย่่างมาก บางคนที่่�ไม่่คุุมความเสี่่�ยงให้้ดีีอาจโดน 

ความผัันผวนของราคาทำำ�ให้้พอร์์ตแตกได้้ไม่่ยากเลย ด้้านล่่างนี้้�คืือ 

ตััวอย่่างข่่าวที่่�ส่่งผลต่่อราคาทองคำำ�
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ข่่าวที่่�ส่่งผลเชิิงบวกต่่อราคาทองคำำ�

	 1. 	 ธนาคารกลางสหรััฐ (FED) มีีมติิให้้ลดดอกเบี้้�ย

		  เมื่่�ออััตราดอกเบี้้�ยลดลง นัักลงทุุนอาจหัันไปลงทุุนในทองคำำ�

มากขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นผลให้้ราคาทองคำำ�มีีโอกาสปรัับตััวสููงขึ้้�นได้้

	 2. 	ข่ ่าวเกี่่�ยวกัับสงคราม

		ส  งครามท่ี่�เกิิดข้ึ้�นโดยมีีประเทศมหาอำำ�นาจเข้้าร่่วมจะส่่งผล 

ให้้เกิิดความไม่่แน่่นอนในตลาดการเงิินโลก เกิิดความเส่ี่�ยง 

ต่่อระบบการเงิิน นัักลงทุุนจึึงมองหาสิินทรััพย์์หลุุมหลบภััย

อย่่างทองคำำ�เป็็นทางเลืือกการลงทุุนในช่่วงนี้้�

	 3. 	กา รจ้้างงานนอกภาคการเกษตรลดลง

		  Non-Farm Payroll (NFP) หรืือ ตััวเลขการจ้้างงานนอก 

ภาคการเกษตร ส่่งผลต่อราคาทองคำำ�โดยตรง หากตััวเลข 

ออกมาต่ำำ��ก็็จะสะท้้อนให้้เห็็นว่่าเศรษฐกิิจสหรััฐอเมริิกา 

อาจแย่่ลงหรืือชะลอตััว นั่่�นส่่งผลให้้สกุุลเงิินดอลลาร์์สหรััฐ 

แย่่ลงตามไปด้้วย จึึงเป็็นผลให้้ราคาทองคำำ�ปรัับตััวสููงขึ้้�น

	 4. 	 ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมในประเทศลดลง

		  Gross Domestic Product (GDP) หรืือ ผลิิตภััณฑ์์มวลรวม

ในประเทศ เป็็นอีีกหนึ่่�งตััวเลขที่่�ส่่งผลกระทบต่่อราคาทองคำำ� 

GDP เป็็นรายได้้ที่่�เกิิดข้ึ้�นในประเทศเท่่านั้้�น เมื่่�อตััวเลข 

GDP ออกมาต่ำำ��หรืือติิดลบ ก็็มีีโอกาสที่�ราคาทองจะปรัับตััว 

สููงข้ึ้�นได้้
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ข่่าวที่่�ส่่งผลเชิิงลบต่่อราคาทองคำำ�

	 1. 	 ธนาคารกลางสหรััฐ (FED) มีีมติิให้้ขึ้้�นดอกเบี้้�ย

		  การปรัับตััวขึ้้�นของดอกเบี้้�ยจะส่่งผลให้้ค่่าเงิินดอลลาร์์สหรััฐ

แข็็งค่่ามากขึ้้�น ทำำ�ให้้ราคาทองคำำ�อาจมีีการปรัับตััวลดลงได้้

	 2. 	กา รจ้้างงานนอกภาคการเกษตรเพิ่่�มขึ้้�น

		  เมื่่�อตััวเลขการจ้้างงานมากขึ้้�น นั่่�นเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

แนวโน้้มเศรษฐกิิจดีีขึ้�น เมื่่�อมีีการจ้างงานก็็มีีรายได้้ จากนั้้�น 

ผู้้�คนก็็จะนำำ�เงิินเหล่่านั้้�นไปจัับจ่่ายใช้้สอย ทำำ�ให้้ส่่งผลดีี 

ต่่อค่่าเงิินดอลลาร์์สหรััฐ และอาจนำำ�ไปสู่่�การปรับตััวลงของ

ราคาทองคำำ�

	 3. 	ตั ัวเลขผู้้�ขอรัับสวััสดิิการว่่างงานลดลง

		  หากตัวัเลขนี้้�ลดลง  นั่่�นแสดงว่า่ภาครัฐัจะมีีค่า่ใช้จ้่า่ยในส่ว่นนี้้� 

ลดลงไปด้วย และในเมื่่�อเม็็ดเงิินที่่�นำำ�ไปช่่วยเหลืือกลุ่่�มคน 

ว่่างงานลดลง ก็็มีีแนวโน้้มท่ี่�เศรษฐกิิจจะเริ่่�มกลัับมาขยายตััว

อีีกครั้้�ง เมื่่�อเศรษฐกิิจดีีขึ้้�นก็็แน่่นอนว่่าราคาทองคำำ�มีีโอกาส

ปรัับตััวลงนั่่�นเอง

การตััดสิินใจเปิิดออเดอร์์ควรพิิจารณาท่ี่�กราฟราคาเป็็นหลััก

ส่่วนข่่าวมีีไว้้เป็็นตััวช่่วยในการตััดสิินใจเท่่านั้้�น
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07 เครื่่�องมืือพื้้�นฐาน 
ในการเทรดทอง

เครื่่�องมืือพื้้�นฐานจัดัอยู่่�ในหมวดหมู่่�ของการวิเคราะห์์ทางเทคนิิค (Technical 

Analysis) ซึ่่�งเป็็นการนำำ�ข้้อมููลในอดีีตจากกราฟของสิินทรััพย์์ที่่� เรา 

ต้้องการเทรดมาทำำ�การวิเคราะห์์  เพื่่�อคาดการณ์์ทิิศทางการเคลื่่�อนไหว 

ของราคาในอนาคต  ในหััวข้้อนี้้�เราจะมาทำำ�ความรู้้�จัักเครื่่�องมืือเหล่่านี้้� 

กัันแบบเบื้้�องต้้นก่่อน แล้้วค่่อยไปเจาะลึึกอีีกครั้้�งในตอนท่ี่� 3 ครัับ

	 1. 	ก ราฟแท่่งเทีียน (Candlestick Chart)

			   กราฟแท่ง่เทีียนเป็น็เครื่่�องมือืท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพ นัักเทรดทั่่�วโลก 

นิิยมใช้้งานเนื่่�องจากสามารถบอกข้้อมููลที่�สำำ�คัญในการนำำ�ไปวิเคราะห์์ 

ได้้อย่่างครบถ้้วน ไม่่ว่่าจะเป็็นราคาเปิิด ราคาปิิด ราคาสููงสุุด และราคา

ต่ำำ��สุด ทำำ�ให้้เราสามารถนำำ�ไปใช้้คาดการณ์์ทิิศทางการเคลื่่�อนไหวของ 

ราคาทองคำำ�ได้้อย่่างรวดเร็็ว 

	

แท่่งเทีียนสามารถสื่่�ออารมณ์์ของผู้้�เล่่นในตลาด 

ให้้แก่่เราได้้ ว่่าตอนนี้้�ราคากำำ�ลัังขัับเคลื่่�อนด้้วย 

ความโลภ ความกลััว หรืือความไม่่แน่่นอน โดยเรา

จะให้้ความสำำ�คััญกัับการวิิเคราะห์์ด้้วย แท่่งเทียีน 

มากที่่�สุุด
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Close

High High

Low Low

Open

Open

Upper Shadow

Lower Shadow

Body

Close

			   1. 	ร าคาเปิิด (Open)

			   2. 	ร าคาปิิด (Close)

			   3. 	ร าคาสููงสุุด (High)

			   4. 	ร าคาต่ำำ��สุุด (Low)

			   5. 	 เนื้้�อเทีียน (Body)

			   6. 	 ไส้้เทีียน (Shadow)

แท่่งเทีียนสีีเขีียว (Bullish Candlestick) แสดงถึึง ขาขึ้้�น

แท่่งเทีียนสีีแดง (Bearish Candlestick) แสดงถึึง ขาลง

			   แท่่งเทีียนจะบอกข้้อมููลราคาให้้เราทราบภายในกรอบเวลา 

(Timeframe หรืือเขีียนแบบย่่อว่่า TF) ที่่�เราเลืือกใช้้งาน นัักเทรดนิิยม

วิิเคราะห์์แนวโน้้มของสิินทรััพย์์จาก TF Day เป็็นหลััก แล้้วจึึงเปิิด 

Timeframe ขนาดเล็็กลงอย่่าง M5 (5 นาทีี) หรืือ M15 (15 นาทีี) เพื่่�อหา

จุุดในการซื้้�อขาย 
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	 2. 	 เครื่่�องมืือชี้้�วััด (Indicator)

			   อิินดิิเคเตอร์์ คืือ เครื่่�องมืือสำำ�คัญอีีกอย่่างในการวิิเคราะห์์ 

ทางเทคนิิค โดยถููกสร้้างขึ้้�นมาจากข้้อมููลต่่าง ๆ  เช่่น ราคา ปริิมาณการ 

ซื้้�อขาย และช่่วงเวลาท่ี่�กำำ�หนด โดยเราจะให้้ความสำำ�คัญกัับกราฟราคา 

เป็็นหลััก แล้้วนำำ�อินดิิเคเตอร์์มาเป็็นตััวช่่วยในการตััดสิินใจซื้้�อขาย 

อิินดิิเคเตอร์์มีีความสำำ�คัญสำำ�หรัับการวิเคราะห์์ทางเทคนิิคอยู่่�หลายข้้อ 

นี่่�คืือตััวอย่่าง

	

✪	 บ่่งบอกแนวโน้้มของตลาด

✪	 ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นแนวรัับ-แนวต้้าน

✪	 สร้างสััญญาณซื้้�อขาย

			อิ   นดิิเคเตอร์์ในตลาดมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก ท่ี่�เห็็นนัักเทรดนิิยม 

ใช้้งานกัันเยอะจะมีีเส้้นค่่าเฉล่ี่�ยเคลื่่�อนท่ี่� (Moving Average), MACD, 

RSI, Stochastic หรืือ Bollinger Bands 

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� เราจะเน้้นพููดถึึงอิินดิิเคเตอร์์อย่่าง 

เส้้นค่่าเฉลี่่�ยเคลื่�อนที่่� เป็็นหลััก เนื่่�องจากสามารถใช้้งานได้้ง่่าย

และช่่วยให้้เราสามารถทำำ�กำำ�ไรในช่่วงที่่�ราคามีีแนวโน้้มได้้ดีี
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	 3. 	 แนวรัับ-แนวต้้าน (Support-Resistance)

			นี่   �เป็็นอีีกหนึ่่�งอาวุุธสำำ�คััญสำำ�หรัับนัักเทรดทองมืืออาชีีพ 

หลายคนสามารถใช้้เพีียงสััญญาณจากแท่่งเทีียนร่่วมกัับแนวรัับ-แนวต้้าน

ก็็สามารถทำำ�กำำ�ไรจากการเทรดทองคำำ�ได้้แล้้ว

			   แนวรัับ (Support) คืือ ระดัับท่ี่�ราคาหยุุดการเคลื่่�อนท่ี่�ลง

แล้้วเกิิดการกลัับตััวเด้้งขึ้้�นไป เมื่่�อราคาวิ่่�งลงมาถึึงโซนแนวรัับ เราควรเห็็น 

แรงซื้้�อกลัับเข้้ามา แนวรัับจึึงเป็็นจุุดท่ี่�หลายคนทำำ�การเปิิดออเดอร์์ Buy

(ทำำ�กำำ�ไรในช่่วงขาข้ึ้�น)

			   แนวต้้าน (Resistance)  คือ  ระดัับที่่�ราคาหยุุดการเคลื่่�อนที่่�ขึ้้�น 

แล้ว้เกิดิการกลับัตัวัร่ว่งลงไป  เมื่่�อราคาวิ่่�งขึ้้�นมาถึึงโซนแนวต้า้น  เราควรเห็น็

แรงขายกลัับเข้้ามา แนวต้้านจึึงเป็็นจุุดท่ี่�หลายคนทำำ�การเปิิดออเดอร์์ Sell 

(ทำำ�กำำ�ไรในช่่วงขาลง)

			   แนวรัับ-แนวต้้าน เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญในการเทรดทอง

ประโยชน์ของมััน ได้้แก่่ กำำ�หนดจุุดเปิิดสถานะ ตััดขาดทุุน ทำำ�กำำ�ไร และ 

ช่่วยให้้เราคาดการณ์์ทิิศทางราคาได้้

แนวตาน

แนวรับ
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	 4. 	 แนวโน้้ม (Trend)

			   ทฤษฎีีดาว (Dow Theory) เป็็นทฤษฎีีพื้้�นฐานสำำ�คัญของ 

สายเทคนิิค โดยถููกนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้เป็็นทฤษฎีีอื่่�น ๆ  อีีกมากมายให้้เรา 

ได้้ใช้้งานกัันจนถึึงทุุกวัันนี้้� 

			   ทฤษฎีีดาวได้้รัับการคิิดค้้นขึ้้�นมาโดย ชาร์์ลส์์ เฮนรีี ดาว  

(Charles Henry Dow) เพื่่�อใช้้ในการมองแนวโน้้มของตลาด หากเรา 

อ่่านแนวโน้้มของราคาไม่่ออก  ก็เป็็นเรื่่�องยากท่ี่�จะสามารถทำำ�กำำ�ไร 

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน เพราะบางครั้้�งเราอาจจะเข้้าไปซื้้�อผิิดจัังหวะหรืือขายออก

เร็ว็เกินิไปก็ไ็ด้ ้ ซึ่่�งการอ่า่นแนวโน้ม้ของราคาออกจะช่ว่ยแก้ไ้ขปัญัหาเหล่า่นี้้� 

รวมถึึงลดความเสี่่�ยงในการขาดทุุนลงได้้ครัับ

			   แนวโน้้ม คืือ ทิิศทางของราคาที่่�มีีการเคลื่่�อนไหวในช่่วง 

ระยะเวลาที่่�เรากำำ�หนด โดยมีีอยู่่� 3 รููปแบบสำำ�คััญ ดัังนี้้�

	 แนวโน้้มขาขึ้้�น (Uptrend) เป็็นช่่วง

ที่่�ราคามีีการปรับตััวสููงขึ้้�น ราคามีีการทำำ� 

จุุดสููงสุุดใหม่่ให้้เห็็นอย่่างต่่อเนื่่�อง การเทรด

ในฝ่ั่�ง Buy จะให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีในช่่วงนี้้�

	 แนวโน้้มขาลง (Downtrend) เป็็นช่่วง

ที่่�ราคามีีการปรัับตััวลง ราคามีีการทำำ�จุุดต่ำำ��สุุด

ใหม่่ขึ้้�นมาอย่่างต่่อเนื่่�อง การเทรดในฝ่ั่�ง Sell 

จะให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีในช่่วงนี้้�
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แนวโน้้มออกข้้าง (Sideway) เป็็น

ช่่วงที่่�ราคามีีการแกว่่งตััวอยู่่�ในกรอบ 

แนวรัับ-แนวต้้าน ราคายัังไม่่มีีทิศทาง

ชััดเจน เราสามารถรอให้้ราคาย่่อมาที่่�

โซนแนวรัับแล้้วทำำ�การเปิิดออเดอร์์ Buy

จากนั้้�นนำำ�ไปปิดท่ี่�โซนแนวต้้าน ในทางกลัับกัันเมื่่�อราคามาถึึงโซน 

แนวต้้าน เราจะทำำ�การเปิิดออเดอร์์ Sell แล้้วนำำ�ไปปิิดที่่�โซนแนวรัับ

			นั   กเทรดที่่�อ่่านแนวโน้ม้เป็น็จะมีีความได้เ้ปรีียบเป็น็อย่า่งมาก 

เพราะแนวโน้ม้ช่ว่ยให้เ้ราสามารถตัดัสินิใจ วางแผนการเทรด วิเิคราะห์ต์ลาด 

และจััดการความเสี่่�ยงได้้ นัักเทรดที่่�อ่่านแนวโน้้มไม่่ออกก็็อาจเปรีียบได้้กัับ

ซามููไรที่่�ไร้้ดาบครัับ

	 5. 	 ปริิมาณการซื้้�อขาย (Volume)

			นี่   �เป็็นข้้อมููลที่่�ผมให้้ความสนใจรองจากแค่่ราคาเท่่านั้้�น 

สิินค้้าใดที่่�มีีปริิมาณการซื้้�อขายเยอะ นั่่�นแสดงว่่าผู้้�คนให้้ความสนใจ 

เปรีียบได้้กัับตลาดที่่�มีีคนเดิินพลุุกพล่่าน การซื้้�อขายมีีความคล่่องตััว 

สภาพคล่่องสููง ทำำ�ให้้นัักเทรดที่่�มีีพอร์์ตขนาดใหญ่่สามารถดำำ�เนิินการ 

ซื้้�อขายได้้สะดวก

			ปริ   มาณการซื้้�อขาย หรืือ วอลุ่่�ม ยัังสามารถยืนยัันแนวโน้้ม 

ที่่� เกิิดขึ้้�นให้้กัับเราได้้อีีกด้้วย ว่่าแนวโน้้มนั้้�นเป็็นของจริงหรืือปลอม 

ยกตััวอย่่างง่่าย ๆ สมมุุติิว่่าราคาวิ่่�งทะลุุแนวต้้าน (Breakout) ขึ้้�นไป 

ถ้้าการเบรกครั้้�งนั้้�นมาพร้้อมกัับวอลุ่่�มที่่�สููงขึ้้�น (สููงกว่่าในช่่วง Sideway) 

แสดงว่่าการเบรกครั้้�งนั้้�นมีีโอกาสเป็็นของจริิง ถ้้าเราเทรดก็็จะช่่วยเสริิม

ความมั่่�นใจและกล้้าซื้้�อด้้วยขนาดที่่�ใหญ่่ขึ้้�น
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			   ในทางกลัับกัันหากการเบรกครั้้�งนั้้�นวอลุ่่�มไม่่ได้้เพิ่่�มขึ้้�นตาม 

ไปด้้วยก็็มีีโอกาสที่�การเบรกจะไม่่แข็็งแรง จนเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�เรีียกว่่า 

False Break (การเบรกหลอก) 

False Break คืือ การที่่�ราคาเบรกแนวรัับหรืือแนวต้้าน แต่่ปรากฏว่่า

ไม่่ยอมวิ่่�งไปต่่อในทิิศทางนั้้�น แล้้วกลัับเข้้ามาวิ่่�งในกรอบ

ราคาเดิิม ทำำ�ให้้คนท่ี่�เปิิดสถานะในช่่วงท่ี่�เกิิดการเบรก

ต้้องรีีบขายตััดขาดทุุนออกไป

	ตั ัวอย่่างการเบรกระดัับแนวต้้านพร้้อมกัับวอลุ่่�ม

ขอบคุณุกราฟจาก TradingView (www.tradingview.com)
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			จ   ากรููป เป็็นตััวอย่่างของกราฟ Gold Spot ในกรอบเวลา 

15  นาทีี  (TF  M15)  กรอบสี่่�เหลี่่�ยมสีีดำำ�คือืช่ว่งที่่�ราคาวิ่่�งออกข้า้งอยู่่�ในกรอบ 

Sideway ในช่่วงที่่�ราคาเกิิดการ Breakout แนวต้้านขึ้้�นไป (กรอบสีีทอง) 

ให้้ลองสัังเกตดููที่่�วอลุ่่�ม จะพบว่่าวอลุ่่�มในช่่วงนี้้�เพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่าในช่่วง 

ไซด์เ์วย์อ์ย่า่งชัดัเจน  จากนั้้�นราคาก็ป็รับัตัวักลายเป็น็แนวโน้ม้ขาขึ้้�นต่อ่ทันัทีี

			ข้   างต้้นเป็็นเพีียงตััวอย่่างให้้คุุณผู้้�อ่านได้้เห็็นภาพว่่า วอลุ่่�ม 

มีีความสำำ�คััญอย่่างไร  ซึ่่�งเราจะมาเจาะลึึกการเทรดด้้วยราคาและวอลุ่่�ม 

กัันอีีกครั้้�งในตอนท่ี่� 3

	 6. 	พ ฤติิกรรมราคา (Price Action)

			   ลัักษณะการเคลื่่�อนท่ี่�ของราคาท่ี่�แสดงออกมาในรููปแบบ 

ของกราฟ “แท่่งเทีียน” เป็็นวิิธีีการวิิเคราะห์์ด้้วยกราฟเปล่่า โดยสามารถ

นำำ�มาวิเิคราะห์ร์่ว่มกับัวอลุ่่�มได้ ้ ซึ่่�งวิธิีีนี้้�ได้ร้ับัความนิยิมจากนักัเทรดทั่่�วโลก 

และให้้ผลลััพธ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง

			   เราจะทำำ�การวิิเคราะห์์ลัักษณะรููปร่่างของแท่่งเทีียนที่่�เกิิดขึ้้�น 

รููปแบบที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ Inside Bar, Pin Bar, Engulfing และอื่่�น ๆ 

ซึ่่�งเราจะไปทำำ�ความรู้้�จัักรููปแบบท่ี่�สำำ�คัญกัันอีีกครั้้�งในตอนท่ี่� 3 เนื่่�องจาก 

Price Action มีีหลากหลายรููปแบบ ถ้้าให้้ท่่องจำำ�ทุกตััวคงเสีียเวลาและ 

ชวนปวดหััวน่่าดููครัับ
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		 ศัักดิ์์�ชััย จัันทร์์พร้้อมสุุข

✪	 สำำ�เร็็จการศึึกษาจากคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ สาขาวิิศวกรรมเครื่่�องกล

จากมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

✪	 ปััจจุุบัันทำำ�อาชีีพเป็็น Full-time Trader นัักเขีียน นัักแปลอิิสระ และ

อาจารย์์สอนเทรดหุ้้�นผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�กที่่�ชื่่�อว่่า “ผััวเมีียนัักเทรด”

รายชื่่�อหนัังสืือด้้านการเงิินการลงทุุนที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์…

✪	 Stock Trading Tactics (เทรดหุ้้�นซิ่่�งอย่่างไรให้้เหมืือนมืืออาชีีพ)

✪	 Super Technical of Cryptocurrency (สุุดยอดกลยุุทธ์์ในการเทรด

คริิปโท)

✪	 Survival Trading อ่่านให้้จบก่่อนมาเป็็น Fulltime Trader

✪	 Day Trade for Cashflow (สร้้างกระแสเงิินสดจากการเก็็งกำำ�ไร 

ระยะสั้้�น)

✪	 เจาะลึึกเทคนิิคการทำำ�กำำ�ไรในตลาดหุ้้�นด้้วย INDICATOR

✪	 พิิชิิตตลาด Forex ด้้วยกราฟเปล่่า

✪	 Candlestick Trading (จัับจัังหวะซื้้�อขายด้้วยแท่่งเทีียน)

ประวััติิผู้้�เขีียน
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การใช้้กลยุุทธ์์ที่่�เรีียบง่่าย การทำำ�ความ
เข้้าใจแนวโน้้มราคา การมีีแผนการเทรด

ทุุกครั้้�ง และการรัักษาวิินััยอย่่างเคร่่งครััด 
คืือสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ประสบความสำำ�เร็็จ 

ในการเทรดทอง
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