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“ทองคำำ�” เป็็นสี่่นที่รัพื้ย์ที่่�ม่ม่ลัค่าสี่่ง
รวมถึึงเป็็นที่่�น่ยมที่ั�งในด้านการลังทีุ่น
แลัะการเก็งกำาไร สี่ามารถึรักษาม่ลัค่า

ได้ในระยะยาว แลัะยังถึ่กยกให้เป็็น
สี่ัญลัักษณ์แห่งความ “มั่่�งคำ่�ง”
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ผู้้�อ่่านอ่าจผุู้ดคำำาถามขึ้้�นมาในหััวว่าทำำาไมผู้มถ้งหัยิิบยิกหััวขึ้�อ่น้�มาใส่่ไว�

ในบทำแรก ทำำาไมผู้มไม่พาไปทำำาคำวามร้�จักกับทำอ่งคำำา หัรือ่อ่ธิิบายิกลยิุทำธิ์ 

การเทำรดเส่้ยิก่อ่น นั�นเป็นเพราะว่า การเทำรดทำอ่งนั�นม้ “ความเสี่่�ยง”

เป็นอ่ยิา่งมาก  ซึ่้�งเปน็ปจัจยัิส่ำาคำญัในการชี้้�วดัวา่ เราจะประส่บคำวามส่ำาเรจ็ 

ในการเทำรดหัรือ่ล�มเหัลวในตลาด หัากคำุณต�อ่งการประส่บคำวามส่ำาเร็จ 

ในการเทำรดทำอ่ง ร้ปภาพด�านล่างน้�คำือ่นำ�าหันักขึ้อ่งส่ิ�งทำ้�คุำณคำวรใหั�คำวาม

ส่ำาคำัญในการเร้ยินร้�

Technical
10%

Money
Management

30%
Mindset
60%

สิ่งที่ควรใหความสำคัญ
ในการเปน

นักเทรดทอง

 จากภาพจะเห็ันว่าการเร้ยินร้�กลยิุทำธิ์การเทำรด จุดซึ่ื�อ่ขึ้ายิ หัน�าเทำรด 

หัรือ่การวิเคำราะหั์ทำางเทำคำนิคำ (Technical) นั�น ส่่งผู้ลต่อ่คำวามส่ำาเร็จ 

ในการเทำรดเพ้ยิงแคำ่ 10 เปอ่ร์เซึ่็นต์เทำ่านั�น 

 ถัดมาคำือ่ในส่่วนขึ้อ่งการบริหัารจัดการเงินลงทำุนอ่ยิ่างเป็นระบบ 

(Money Management) ทำ้�ม้นำ�าหันักเพิ�มขึ้้�นมาเป็น 30 เปอ่ร์เซึ่็นต์ โดยิเรา

จะเน�นไปทำ้�การคำวบคุำมคำวามเส่้�ยิงเป็นหัลัก แล�วผู้ลตอ่บแทำนจะตามมา 

ในภายิหัลัง 
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 ปิดทำ�ายิด�วยิ จิตวิทำยิาการเทำรด (Mindset) ทำ้�เป็นกุญแจส่ำาคำัญ 

ในการประส่บคำวามส่ำาเ ร็จขึ้อ่งนักเทำรด ซ้ึ่�งม้คำวามส่ำาคำัญมากถ้ง 

60 เปอ่ร์เซึ่็นต์ และเป็นส่ิ�งทำ้�เราจะต�อ่งใส่่ใจเป็นพิเศษ บ่อ่ยิคำรั�งท้ำ�เรา 

มัวแต่มอ่งหัากลยุิทำธิ์ขัึ้�นส่้ง มอ่งหัาแต่ Win Rate ในระดับเทำพ (มากกว่า 

90 เปอ่ร์เซึ่็นต์) แต่ลืมไปว่าการเทำรดยิังม้มิติอ่ื�นท้ำ�เราต�อ่งเร้ยินร้� เชี้่น 

การบริหัารพอ่ร์ต และ Mindset ทำ้�ด้ นั�นถ้งจะทำำาใหั�เรายิืนระยิะอ่ยิ้่ในตลาด

ได�นานพอ่ทำ้�จะประส่บคำวามส่ำาเร็จ

 ด�วยิเหัตุน้�ผู้มจ้งหัยิิบยิกเรื�อ่งขึ้อ่งคำวามเส่้�ยิง รวมไปถ้งวิธ้ิการ 

ทำ้�จะทำำาใหั�คำุณอ่ย่้ิรอ่ดในการเทำรดทำอ่งคำำามาไว�ในบทำแรก เพราะจะได�เพิ�ม

ประส่ิทำธิิภาพและลดคำวามเส่้�ยิงได�ด้ขึ้้�นคำรับ

Win Rate คำือ่อ่ัตราคำวามแม่นยิำาขึ้อ่งกลยิุทำธิ์ทำ้�นักเทำรดใชี้�งาน

โดยิด้ว่าถ�าเขึ้�าไปทำำาการเทำรดแล�วจะม้โอ่กาส่ชี้นะก้�เปอ่ร์เซึ่็นต์
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 ถ�าผู้้�อ่่านอ่ยิากเป็นนักเทำรดทำ้�ประส่บคำวามส่ำาเร็จในระยิะยิาว ผู้มขึ้อ่ 

แนะนำาว่าใหั�เร้ยินร้�อ่ยิ่างเต็มทำ้�ก่อ่นในชี้่วงแรก แล�วลอ่งมอ่งหัากลยิุทำธิ์ 

ทำ้�ถ้กจริตกับเรา ถ�าฝ้ึกฝ้นกลยุิทำธิ์นั�นมากพอ่จนถ้งจุดหัน้�ง ผู้ลกำาไรจะตาม

มาเอ่งในภายิหัลังอ่ยิ่างแน่นอ่นคำรับ

แผนการเทรด

แผู้นการเทำรดเป็นส่ิ�งส่ำาคำัญอ่ย่ิางมากในการเทำรดทำอ่ง เพราะมันจะ

ชี้่วยิบอ่กใหั�เราทำราบถ้งจุดในการซึ่ื�อ่ขึ้ายิ รวมไปถ้งวิธ้ิการคำวบคำุม

คำวามเส่้�ยิง น้�คำือ่ตัวอ่ยิ่างขึ้ั�นตอ่นในการส่ร�างแผู้นการเทำรด

01 กำาหนดเป็้าหมาย  ตั�งเป้าหัมายิในระยิะส่ั�นไปจนถ้ง 

ระยิะยิาวว่าเราต�อ่งการอ่ะไรจากการเขึ้�ามาเทำรด เชี้่น 

ปั�นพอ่ร์ต ลงทำุน กระจายิคำวามเส่้�ยิง เป็นต�น

02 เลือกกลยุทธ์์การีเทรีด เทำรดระยิะส่ั�น (Scalping หัรือ่ 

Day Trading) เทำรดระยิะกลาง (Swing Trading) หัรือ่ 

เทำรดระยิะยิาว (Position Trading) โดยิต�อ่งประเมิน 

ก่อ่นว่าตัวเราเหัมาะกับการเทำรดแบบไหัน

03 กำาหนดจุดเข้�าออก  คุำณจำาเปน็ต�อ่งร้�วา่จะเขึ้�าซึ่ื�อ่ตรงไหัน 

เวลาผู้ิดทำางจะขึ้ายิอ่อ่กตรงไหัน หัรือ่เวลาคำาดการณ์ 

ถก้จะไปขึ้ายิทำำากำาไรทำ้�จุดไหัน  โดยิเวลาท้ำ�อ่ย่้ิหัน�างานจรงินั�น 

คำุณต�อ่งเคำารพแผู้นทำ้�วางไว�อ่ยิ่างเคำร่งคำรัดด�วยิ
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04 บันทึกผลการีเทรีด หัลังจากทำำาการปิดอ่อ่เดอ่ร์ไปแล�ว 

งานขึ้อ่งคำุณยิังไม่เส่ร็จเพ้ยิงเท่ำานั�น  คุำณจำาเป็นต�อ่ง 

บนัทำก้ผู้ลการเทำรดไว�  เพื�อ่ท้ำ�เราจะได�ตรวจส่อ่บและปรับปรงุ

กลยิทุำธ์ิใหั�ดอ้่ย่้ิเส่มอ่  โดยิขึ้�อ่มล้เบื�อ่งต�นท้ำ�คำวรบนัท้ำก  ได�แก่ 

ส่ินทำรัพยิ์ทำ้�เทำรด วันทำ้� ปริมาณการซึ่ื�อ่ขึ้ายิ จุดเขึ้�า จุดตัด 

ขึ้าดทำนุ  จดุขึ้ายิทำำากำาไร  เหัตผุู้ลทำ้�เขึ้�าเทำรด  และขึ้�อ่มล้อ่ื�น ๆ  

ทำ้�ส่ำาคำัญ 

แผนการีเทรีด ชี้่วยิใหั�คำุณคำวบคำุมคำวามเส่้�ยิง และเพิ�มโอ่กาส่

ในการส่ร�างผู้ลกำาไรได�มากขึ้้�น

 ม่การื่ทุำา Money Management
Money Management หัรือ่ การบริหัารจัดการเงินลงทำุนอ่ย่ิางเป็นระบบ 

ถือ่เป็นส่ิ�งส่ำาคำัญในระยิะยิาวส่ำาหัรับการเป็นนักเทำรด หัลายิคำนคำิดเพ้ยิง 

แคำ่ว่าถ�าเราร้�กลยิุทำธ์ิการเทำรด  ม้จุดเขึ้�าอ่อ่กอ่อ่เดอ่ร์ท้ำ�เฉุ้ยิบคำมก็จะทำำาใหั�

อ่ย่้ิรอ่ดได�แล�ว ซึ่้�งนั�นอ่าจไม่ใชี้่คำวามคำิดทำ้�ด้นัก เนื�อ่งจากตลาดทำอ่งคำำา 

ม้ผู้้� เล่นอ่ย่้ิมากหัน�าหัลายิตา ทำั�งธินาคำาร ส่ถาบันทำางการเงิน และ 

นักลงทำุนรายิยิ่อ่ยิอ่้กเป็นจำานวนมาก ทำำาใหั�ม้ปัจจัยิคำวามเส่้�ยิงทำ้�เรา 

ไม่ส่ามารถคำวบคำุมได�อ่ย่้ิเต็มไปหัมด การทำำา Money Management 

จะชี้่วยิใหั�คำุณส่ามารถคำวบคุำมคำวามเส่้�ยิงและรักษาเงินต�นได�ด้ข้ึ้�น น้�คำือ่

ตัวอ่ยิ่าง
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03 ความรู้้�เบื้้�องต้�น 
เกี่่�ยวกี่ับื้ทองคำา

ทองคำำ� ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์ของความร่ำ��าร่ำวยมาหลัายยุคสัมัย โดยจััดเป็็น

สิันทร่ำัพย์ท่�เร่ำ่ยกกันว่า “Safe Haven” หร่ำือ “หลัุมหลับภััย” เมื�อม่วิกฤต 

เศร่ำษฐกิจัตกต��า หรื่ำอม่ความเส่ั�ยงต่อภัาวะอะไร่ำก็ตามเพิ�มสัูงข้�น นักลังทุน

จัะให้ความสันใจัในสัินทร่ำัพย์เหลั่าน่�เป็็นพิเศษ เพื�อท่�จัะป็กป็้องความมั�งคั�ง

ของตนเอง เป็ร่ำ่ยบดั�งการ่ำย้ายหน่เข้าไป็อยู่ในหลัุมหลับภััยนั�นเอง

 Safe Haven
นกัลังทนุนยิมน�าเงนิของตนเองไป็เกบ็ไวใ้นสันิทร่ำพัยป์็ร่ำะเภัทน่�  เพื�อป็กป็อ้ง

เงินต้นแลัะเพิ�มมูลัค่าในช่่วงเวลัาท่�เกิดวิกฤต สิันทร่ำัพย์เหล่ัาน่�มักจัะม่

การ่ำเคลืั�อนไหวในทิศทางตร่ำงข้ามกับสัภัาวะเศร่ำษฐกิจัท่�ถืดถือย ต่างจัาก

สัินทร่ำัพย์ป็ร่ำะเภัทอื�นท่�สั่วนใหญ่ป็ร่ำับตัวลังเมื�อเกิดวิกฤตข้�น 

 ในความเป็็นจัริ่ำงแล้ัว Safe Haven หรื่ำอ สัินทรั่ำพย์ป็ลัอดภััย ไม่ได้ 

ม่เพ่ยงแค่ทองค�าอย่างเด่ยว น่�คือตัวอย่างของสัินทร่ำัพย์ท่�เป็็นหลัุมหลับภััย

Safe Haven

พันธบัตรรัฐบาล

สกุลเงิน

หุนปลอดภัย
(Defensive Stock)

ทองคำ
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 1.  ทองคำำ� สัินทร่ำัพย์ป็ร่ำะเภัทน่�จััดเป็็น Safe Haven ท่�ได้ร่ำับ 

ความนิยมสัูงสัุด สัามาร่ำถืร่ำักษามูลัค่าไว้ได้เป็็นอย่างด่ 

เนื�องจัากไม่สัามาร่ำถืพิมพ์ข้�นมาใหม่ได้เหมือนเงิน ลัองมอง

ย้อนไป็ในอด่ต คุณ์จัะพบว่าทุกคร่ำั�งท่�ม่วิกฤตการ่ำณ์์เกิดข้�น 

ร่ำาคาทองค�าจัะเพิ�มสัูงข้�น

 2.  หุ้้�นปลอดภััย (Defensive Stock) หุ้นป็ร่ำะเภัทน่�ม่ความ

ทนทานต่อสัภัาวะเศร่ำษฐกิจั ม่พื�นฐานแข็งแกร่ำ่ง แลัะม่ความ

เสั่�ยงต��า เช่่น หุ้นกลัุ่มสัาธาร่ำณ์ูป็โภัค เป็็นต้น

 3.  พัันธบััตรรัฐบั�ล เป็็นตร่ำาสัาร่ำหน่�ท่�ออกโดยหน่วยงานของ

ร่ำัฐบาลั ท�าให้เป็็นสัินทร่ำัพย์ท่�ม่ความป็ลัอดภััยสัูง เหมาะ

สั�าหร่ำับการ่ำเข้าลังทุนในช่่วงท่�เศร่ำษฐกิจัเข้าสัู่ภัาวะถืดถือย

 4.  สกุ้ลเงิน บางสักุลัเงินถืือเป็็นหลัุมหลับภััยท่�ด่เย่�ยม เช่่น 

ดอลัลัาร่ำ์สัหร่ำัฐฯ หร่ำือ ฟร่ำังก์สัวิสั ป็ร่ำะเทศขนาดใหญ่ท่�ม่

ร่ำะบบการ่ำเงินแข็งแกร่ำ่งจัะท�าให้สักุลัเงินของพวกเขาม่ความ

ป็ลัอดภััยมากข้�นตามไป็ด้วย

 สัินทร่ำัพย์ทั�ง 4 แบบข้างต้นเป็็นเพ่ยงตัวอย่างบางสั่วนของ Safe 

Haven เท่านั�น สั่วนตัวมองว่าอย่างไร่ำก็ตาม เร่ำาไม่ควร่ำน�าเงินทั�งหมด 

ของพอร่ำ์ตลังทุนไป็ไว้ในสัินทร่ำัพย์เพ่ยงอย่างเด่ยว การ่ำกร่ำะจัายความเสั่�ยง 

แลัะถืือคร่ำองในสััดส่ัวนท่�เหมาะสัมจัะช่่วยป็กป้็องพอร์่ำตการ่ำลังทุนของเร่ำา

ได้ด่ข้�นคร่ำับ
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 ความสำำาคัญของทองคำาต้่อรู้ะบื้บื้กี่ารู้เงินโลกี่
ทองค�าเป็็นสิันทรั่ำพย์ท่�สัามาร่ำถืรั่ำกษามูลัค่าของตัวเองได้ มูลัค่าไม่เสัื�อมลัง 

แลัะม่บทบาทสั�าคัญต่อร่ำะบบการ่ำเงินของโลักมาตั�งแต่ในอด่ต โดยม่ 

“ระบบม�ตรฐ�นำทองคำำ�” (Gold Standard) เป็็นร่ำะบบมาตร่ำฐานการ่ำเงิน

ร่ำะหว่างป็ร่ำะเทศร่ำะบบแร่ำกท่�หลัายป็ร่ำะเทศน�ามาใช่ใ้นการ่ำคา้ขายร่ำะหวา่งกนั 

 ในป็ัจัจัุบันน่�ร่ำะบบมาตร่ำฐานทองค�าได้ถืูกยกเลัิกใช่้งานไป็แลั้ว 

แต่ยังคงม่ความสั�าคัญต่อร่ำะบบเงินตร่ำาต่างป็ร่ำะเทศอยู่ สัังเกตง่าย ๆ  คือ 

เมื�อโลักก�าลัังเข้าสัู่สัภัาวะสังคร่ำาม ทุกป็ร่ำะเทศจัะม่ค�าสัั�งให้เก็บทองค�า 

เอาไว้ เนื�องจัากทองค�านั�นม่คุณ์ลัักษณ์ะเป็็นแร่ำ่ท่�ม่ค่าแลัะม่วันหมด 

โดยถืูกใช่้เป็็นเงินทุนสั�าร่ำองของป็ร่ำะเทศในช่่วงวิกฤตเพื�อเป็็นหลัักป็ร่ำะกัน 

ในความมั�นคงของป็ร่ำะเทศ ท�าให้ทองค�ากลัายเป็็นสิันทร่ำัพย์ท่�ยังคงม ่

ความสั�าคัญต่อร่ำะบบการ่ำเงินโลักมาจันถื้งทุกวันน่� แลัะน่�คือตัวอย่าง 

ความสั�าคัญ

 1.  เป็นเงินท้นสำ�รอง ธนาคาร่ำของแต่ลัะป็ร่ำะเทศจัะม่การ่ำเก็บ

ทองค�าไว้ในช่่วงวิกฤตหร่ำือสังคร่ำาม เพื�อเสัร่ำิมความมั�นคง 

จัากความไม่แน่นอนในช่่วงนั�น ๆ

 2.  ลดคำว�มเส่�ยง ในช่่วงวิกฤตอาจัท�าให้ร่ำะบบการ่ำเงินโลักแลัะ

บางสักุลัเงินม่ความเสั่�ยงเพิ�มข้�น การ่ำถืือทองค�าไว้สัามาร่ำถื 

ช่่วยลัดความเสั่�ยงได้เป็็นอย่างด่ ซ้ึ่�งม่ข่าวให้เร่ำาเห็นอยู่บ่อย ๆ  

ในเร่ำื�องการ่ำลั่มสัลัายของสักุลัเงิน
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 3.  ใช้�ในกุ�รลงท้น นักลังทุนหลัายคนเลัือกใช้่ทองค�าเป็็น

สัินทร่ำัพย์ในการ่ำลังทุนร่ำะยะยาว เมื�อเท่ยบร่ำาคาทองค�า 

ย้อนหลัังกลัับไป็หลัายสิับป็ีจัะพบว่า ทุกวันน่�ร่ำาคาได้วิ�ง 

ข้�นมาไกลัมาก นักลังทุนจั้งนิยมท�าการ่ำแบ่งเงินบางสั่วน 

ของพอร่ำ์ตไป็ซึ่ื�อทองเก็บไว้

 4.  สร��งคำว�มน่�เช้่�อถ่ือ นอกจัากใช่้ในการ่ำลังทุนแลั้ว ทองค�า

ยังถืูกน�ามาใช่้เป็็นเคร่ำื�องป็ร่ำะดับ ร่ำวมถ้ืงม่สัิ�งของมากมาย 

ท่�ผลัิตข้�นมาจัากทองค�า ท�าให้ผู้ท่�คร่ำอบคร่ำองสัิ�งเหลั่าน่� 

ม่ภัาพลัักษณ์์ของคนม่ฐานะ คุณ์จัะเห็นว่าคนร่ำวยหลัายคน 

ม่การ่ำสัะสัมทองค�าแท่งไว้เต็มไป็หมด

 หัวข้อน่� เร่ำาได้ท�าความร่ำู้จัักกับทองค�าในเบื�องต้นกันไป็แล้ัว 

ซึ่้�งป็ร่ำะวัติความเป็็นมาของทองค�านั�นม่เยอะมาก ผมจั้งหยิบยกมาเพ่ยง 

บางส่ัวนเพื�อให้ผู้อ่านเห็นภัาพว่าทองค�าม่ความสั�าคัญอย่างไร่ำต่อร่ำะบบ 

การ่ำเงินโลัก เพร่ำาะเนื�อหาหลัักของหนังสืัอเลั่มน่�จัะเน้นไป็ท่�กลัยุทธ์ 

การ่ำเทร่ำดทองฉบับง่าย ๆ  แลัะไม่ซึ่ับซึ่้อนคร่ำับ 
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05 ข่าวท่�สำ่งผลต้่อ 
รู้าคาทองคำา

เวลัานั�งดูโทร่ำทัศน์แลั้วเป็ิดช่่องท่�ม่ข่าวเศร่ำษฐกิจั คุณ์จัะพบว่าม่ข่าว

เก่�ยวกับร่ำาคาทองค�าให้เห็นอยู่บ่อย ๆ โดยเฉพาะข่าวเก่�ยวกับการ่ำ

เคลัื�อนไหวของร่ำาคาทองค�า แลั้วคุณ์เคยสังสััยไหมครั่ำบว่า ท่�ร่ำาคาเกิด

การ่ำเป็ลั่�ยนแป็ลังนั�นม่สัาเหตุมาจัากอะไร่ำ ม่ป็ัจัจััยใดบ้างท่�สั่งผลักร่ำะทบ 

ต่อร่ำาคาทองค�า ซึ่้�งแน่นอนว่า “ขึ้่�ว” บางป็ร่ำะเภัทถืือเป็็นป็ัจัจััยสั�าคัญ 

ท่�สั่งผลักร่ำะทบต่อร่ำาคาทองค�าโดยตร่ำง นักเทร่ำดแบบเร่ำาจั้งไม่ควร่ำพลัาด

ข่าวสัาร่ำเก่�ยวกับทองค�า

 ปรู้ะเภทของข่าวท่�สำ่งผลต่้อรู้าคาทองคำา
นักเทร่ำดบางกลัุ่มเลืัอกท่�จัะหยุดเทร่ำดในช่่วงท่�ม่ข่าว หรื่ำอม่การ่ำป็ร่ำะกาศ

ตัวเลัขสั�าคัญทางเศร่ำษฐกิจัออกมา  เนื�องจัากในช่่วงน่�ร่ำาคาจัะม่ความ

ผันผวนเพิ�มข้�นเป็็นอย่างมาก บางคนท่�ไม่คุมความเสั่�ยงให้ด่อาจัโดน 

ความผันผวนของร่ำาคาท�าให้พอร่ำ์ตแตกได้ไม่ยากเลัย ด้านล่ัางน่�คือ 

ตัวอย่างข่าวท่�สั่งผลัต่อร่ำาคาทองค�า
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ข่าวท่�สำ่งผลเชิิงบื้วกี่ต้่อรู้าคาทองคำา

 1.  ธน�คำ�รกุล�งสหุ้รัฐ (FED) ม่มติใหุ้�ลดดอกุเบั่�ย

  เมื�ออัตร่ำาดอกเบ่�ยลัดลัง นักลังทุนอาจัหันไป็ลังทุนในทองค�า

มากข้�น ซึ่้�งเป็็นผลัให้ร่ำาคาทองค�าม่โอกาสัป็ร่ำับตัวสูังข้�นได้

 2.  ขึ้่�วเกุ่�ยวกุับัสงคำร�ม

  สังคร่ำามท่�เกิดข้�นโดยม่ป็ร่ำะเทศมหาอ�านาจัเข้าร่่ำวมจัะสั่งผลั 

ให้เกิดความไม่แน่นอนในตลัาดการ่ำเงินโลัก เกิดความเส่ั�ยง 

ต่อร่ำะบบการ่ำเงิน นักลังทุนจั้งมองหาสัินทร่ำัพย์หลัุมหลับภััย

อย่างทองค�าเป็็นทางเลัือกการ่ำลังทุนในช่่วงน่�

 3.  กุ�รจ้��งง�นนอกุภั�คำกุ�รเกุษตรลดลง

  Non-Farm Payroll (NFP) หร่ำือ ตัวเลัขการ่ำจั้างงานนอก 

ภัาคการ่ำเกษตร่ำ สั่งผลัต่อร่ำาคาทองค�าโดยตร่ำง หากตัวเลัข 

ออกมาต��าก็จัะสัะท้อนให้เห็นว่าเศร่ำษฐกิจัสัหร่ำัฐอเมร่ำิกา 

อาจัแย่ลังหร่ำือช่ะลัอตัว นั�นสั่งผลัให้สักุลัเงินดอลัลัาร่ำ์สัหร่ำัฐ 

แย่ลังตามไป็ด้วย จั้งเป็็นผลัให้ร่ำาคาทองค�าป็ร่ำับตัวสัูงข้�น

 4.  ผลิตภััณฑ์์มวลรวมในประเทศลดลง

  Gross Domestic Product (GDP) หร่ำือ ผลัิตภััณ์ฑ์์มวลัร่ำวม

ในป็ร่ำะเทศ เป็็นอ่กหน้�งตัวเลัขท่�ส่ังผลักร่ำะทบต่อร่ำาคาทองค�า 

GDP เป็็นร่ำายได้ท่�เกิดข้�นในป็ร่ำะเทศเท่านั�น เมื�อตัวเลัข 

GDP ออกมาต��าหร่ำือติดลับ ก็ม่โอกาสัท่�ร่ำาคาทองจัะป็ร่ำับตัว 

สัูงข้�นได้
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ข่าวท่�ส่ำงผลเชิิงลบื้ต้่อรู้าคาทองคำา

 1.  ธน�คำ�รกุล�งสหุ้รัฐ (FED) ม่มติใหุ้�ขึ้้�นดอกุเบั่�ย

  การ่ำป็ร่ำับตัวข้�นของดอกเบ่�ยจัะสั่งผลัให้ค่าเงินดอลัลัาร่ำ์สัหร่ำัฐ

แข็งค่ามากข้�น ท�าให้ร่ำาคาทองค�าอาจัม่การ่ำป็ร่ำับตัวลัดลังได้

 2.  กุ�รจ้��งง�นนอกุภั�คำกุ�รเกุษตรเพัิ�มขึ้้�น

  เมื�อตัวเลัขการ่ำจั้างงานมากข้�น นั�นเป็็นการ่ำสัะท้อนให้เห็นว่า 

แนวโน้มเศร่ำษฐกิจัด่ข้�น เมื�อม่การ่ำจ้ัางงานก็ม่ร่ำายได้ จัากนั�น 

ผู้คนก็จัะน�าเงินเหลั่านั�นไป็จัับจั่ายใช่้สัอย ท�าให้ส่ังผลัด่ 

ต่อค่าเงินดอลัลัาร์่ำสัหรั่ำฐ แลัะอาจัน�าไป็สัู่การ่ำป็รั่ำบตัวลังของ

ร่ำาคาทองค�า

 3.  ตัวเลขึ้ผู�ขึ้อรับัสวัสดิกุ�รว่�งง�นลดลง

  หากตวัเลัขน่�ลัดลัง  นั�นแสัดงวา่ภัาคร่ำฐัจัะมค่า่ใช่จ้ัา่ยในสัว่นน่� 

ลัดลังไป็ด้วย แลัะในเมื�อเม็ดเงินท่�น�าไป็ช่่วยเหลืัอกลัุ่มคน 

ว่างงานลัดลัง ก็ม่แนวโน้มท่�เศร่ำษฐกิจัจัะเร่ำิ�มกลัับมาขยายตัว

อ่กคร่ำั�ง เมื�อเศร่ำษฐกิจัด่ข้�นก็แน่นอนว่าร่ำาคาทองค�าม่โอกาสั

ป็ร่ำับตัวลังนั�นเอง

การ่ำตัดสัินใจัเป็ิดออเดอร่ำ์ควร่ำพิจัาร่ำณ์าท่�กร่ำาฟร่ำาคาเป็็นหลััก

สั่วนข่าวม่ไว้เป็็นตัวช่่วยในการ่ำตัดสัินใจัเท่านั�น
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07 เครู้้�องม้อพ้�นฐาน 
ในกี่ารู้เทรู้ดทอง

เครื่ำ�องมือพื�นฐานจัดัอยู่ในหมวดหมูข่องการ่ำวิเคร่ำาะห์ทางเทคนิค (Technical 

Analysis) ซึ่้�งเป็็นการ่ำน�าข้อมูลัในอด่ตจัากกร่ำาฟของสัินทร่ำัพย์ท่� เร่ำา 

ต้องการ่ำเทร่ำดมาท�าการ่ำวิเคร่ำาะห์  เพื�อคาดการ่ำณ์์ทิศทางการ่ำเคลัื�อนไหว 

ของร่ำาคาในอนาคต  ในหัวข้อน่�เร่ำาจัะมาท�าความร่ำู้จัักเครื่ำ�องมือเหล่ัาน่� 

กันแบบเบื�องต้นก่อน แลั้วค่อยไป็เจัาะลั้กอ่กคร่ำั�งในตอนท่� 3 คร่ำับ

 1.  กุร�ฟีแท่งเท่ยน (Candlestick Chart)

   กร่ำาฟแทง่เทย่นเป็น็เคร่ำื�องมอืท่�มป่็ร่ำะสัทิธภิัาพ นักเทร่ำดทั�วโลัก 

นิยมใช่้งานเนื�องจัากสัามาร่ำถืบอกข้อมูลัท่�สั�าคัญในการ่ำน�าไป็วิเคร่ำาะห์ 

ได้อย่างคร่ำบถ้ืวน ไม่ว่าจัะเป็็นร่ำาคาเปิ็ด ร่ำาคาป็ิด ร่ำาคาสัูงสัุด แลัะร่ำาคา

ต��าสุัด ท�าให้เร่ำาสัามาร่ำถืน�าไป็ใช้่คาดการ่ำณ์์ทิศทางการ่ำเคลัื�อนไหวของ 

ร่ำาคาทองค�าได้อย่างร่ำวดเร่ำ็ว 

 

แท่งเท่ยนสัามาร่ำถืสัื�ออาร่ำมณ์์ของผู้เล่ันในตลัาด 

ให้แก่เร่ำาได้ ว่าตอนน่�ร่ำาคาก�าลัังขับเคลัื�อนด้วย 

ความโลัภั ความกลััว หร่ำือความไม่แน่นอน โดยเร่ำา

จัะให้ความสั�าคัญกับการ่ำวิเคร่ำาะห์ด้วย แท่งเทยีนำ 

มากท่�สัุด
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Close

High High

Low Low

Open

Open

Upper Shadow

Lower Shadow

Body

Close

   1.  ร่ำาคาเป็ิด (Open)

   2.  ร่ำาคาป็ิด (Close)

   3.  ร่ำาคาสัูงสัุด (High)

   4.  ร่ำาคาต��าสัุด (Low)

   5.  เนื�อเท่ยน (Body)

   6.  ไสั้เท่ยน (Shadow)

แท่งเท่ยนส่เขึ้่ยว (Bullish Candlestick) แสดงถื้ง ขึ้�ขึ้้�น

แท่งเท่ยนส่แดง (Bearish Candlestick) แสดงถื้ง ขึ้�ลง

   แท่งเท่ยนจัะบอกข้อมูลัร่ำาคาให้เร่ำาทร่ำาบภัายในกร่ำอบเวลัา 

(Timeframe หร่ำือเข่ยนแบบย่อว่า TF) ท่�เร่ำาเลืัอกใช้่งาน นักเทร่ำดนิยม

วิเคร่ำาะห์แนวโน้มของสิันทรั่ำพย์จัาก TF Day เป็็นหลััก แล้ัวจั้งเป็ิด 

Timeframe ขนาดเลั็กลังอย่าง M5 (5 นาท)่ หรื่ำอ M15 (15 นาท่) เพื�อหา

จัุดในการ่ำซึ่ื�อขาย 
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 2.  เคำร่�องม่อช้่�วัด (Indicator)

   อินดิเคำเตอร์ คือ เคร่ำื�องมือสั�าคัญอ่กอย่างในการ่ำวิเคร่ำาะห์ 

ทางเทคนิค โดยถืูกสัร่ำ้างข้�นมาจัากข้อมูลัต่าง ๆ  เช่่น ร่ำาคา ป็ร่ำิมาณ์การ่ำ 

ซึ่ื�อขาย แลัะช่่วงเวลัาท่�ก�าหนด โดยเร่ำาจัะให้ความสั�าคัญกับกร่ำาฟร่ำาคา 

เป็็นหลััก แลั้วน�าอินดิเคเตอร่ำ์มาเป็็นตัวช่่วยในการ่ำตัดสัินใจัซึ่ื�อขาย 

อินดิเคเตอร์่ำม่ความสั�าคัญสั�าหร่ำับการ่ำวิเคร่ำาะห์ทางเทคนิคอยู่หลัายข้อ 

น่�คือตัวอย่าง

 

✪	 บ่งบอกแนวโน้มของตลัาด

✪	 ท�าหน้าท่�เป็็นแนวรั่ำบ-แนวต้าน

✪	 สัร้่ำางสััญญาณ์ซึ่ื�อขาย

   อินดิเคเตอร่ำ์ในตลัาดม่อยู่เป็็นจั�านวนมาก ท่�เห็นนักเทร่ำดนิยม 

ใช้่งานกันเยอะจัะม่เส้ันค่าเฉล่ั�ยเคลัื�อนท่� (Moving Average), MACD, 

RSI, Stochastic หร่ำือ Bollinger Bands 

ในหนังสัือเลั่มน่� เร่ำาจัะเน้นพูดถื้งอินดิเคเตอร่ำ์อย่าง 

เส�นคำ่�เฉล่�ยเคำล่�อนท่� เป็็นหลััก เนื�องจัากสัามาร่ำถืใช่้งานได้ง่าย

แลัะช่่วยให้เร่ำาสัามาร่ำถืท�าก�าไร่ำในช่่วงท่�ร่ำาคาม่แนวโน้มได้ด่
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 3.  แนวรับั-แนวต��น (Support-Resistance)

   น่� เป็็นอ่กหน้�งอาวุธสั�าคัญสั�าหรั่ำบนักเทร่ำดทองมืออาช่่พ 

หลัายคนสัามาร่ำถืใช่้เพ่ยงสััญญาณ์จัากแท่งเท่ยนร่ำ่วมกับแนวร่ำับ-แนวต้าน

ก็สัามาร่ำถืท�าก�าไร่ำจัากการ่ำเทร่ำดทองค�าได้แลั้ว

   แนวรับั (Support) คือ ร่ำะดับท่�ร่ำาคาหยุดการ่ำเคลัื�อนท่�ลัง

แลั้วเกิดการ่ำกลัับตัวเด้งข้�นไป็ เมื�อร่ำาคาวิ�งลังมาถ้ืงโซึ่นแนวรั่ำบ เร่ำาควร่ำเห็น 

แร่ำงซึ่ื�อกลัับเข้ามา แนวร่ำับจั้งเป็็นจุัดท่�หลัายคนท�าการ่ำเปิ็ดออเดอร์่ำ Buy

(ท�าก�าไร่ำในช่่วงขาข้�น)

   แนวต��น (Resistance)  คือ  ร่ำะดับท่�ร่ำาคาหยุดการ่ำเคลัื�อนท่�ข้�น 

แลัว้เกดิการ่ำกลับัตวัร่ำว่งลังไป็  เมื�อร่ำาคาวิ�งข้�นมาถ้ืงโซึ่นแนวตา้น  เร่ำาควร่ำเหน็

แร่ำงขายกลัับเข้ามา แนวต้านจั้งเป็็นจัุดท่�หลัายคนท�าการ่ำเป็ิดออเดอร์่ำ Sell 

(ท�าก�าไร่ำในช่่วงขาลัง)

   แนวรับั-แนวต��น เป็็นเคร่ำื�องมือท่�สั�าคัญในการ่ำเทร่ำดทอง

ป็ร่ำะโยช่น์ของมัน ได้แก่ ก�าหนดจุัดเป็ิดสัถืานะ ตัดขาดทุน ท�าก�าไร่ำ แลัะ 

ช่่วยให้เร่ำาคาดการ่ำณ์์ทิศทางร่ำาคาได้

แนวตาน

แนวรับ
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 4.  แนวโน�ม (Trend)

   ทฤษฎ่ีด�ว (Dow Theory) เป็็นทฤษฎ่ีพื�นฐานสั�าคัญของ 

สัายเทคนิค โดยถืูกน�าไป็ป็ร่ำะยุกต์ใช้่เป็็นทฤษฎ่ีอื�น ๆ  อ่กมากมายให้เร่ำา 

ได้ใช่้งานกันจันถื้งทุกวันน่� 

   ทฤษฎี่ดาวได้ร่ำับการ่ำคิดค้นข้�นมาโดย ช่าร่ำ์ลัสั์ เฮนร่ำ่ ดาว  

(Charles Henry Dow) เพื�อใช้่ในการ่ำมองแนวโน้มของตลัาด หากเร่ำา 

อ่านแนวโน้มของร่ำาคาไม่ออก  ก็เป็็นเร่ำื�องยากท่�จัะสัามาร่ำถืท�าก�าไร่ำ 

ได้อย่างยั�งยืน เพร่ำาะบางคร่ำั�งเร่ำาอาจัจัะเข้าไป็ซึ่ื�อผิดจัังหวะหร่ำือขายออก

เร่ำว็เกนิไป็กไ็ด ้ ซึ่้�งการ่ำอา่นแนวโนม้ของร่ำาคาออกจัะช่ว่ยแกไ้ขป็ญัหาเหลัา่น่� 

ร่ำวมถืง้ลัดความเสั่�ยงในการ่ำขาดทุนลังได้คร่ำับ

   แนวโน�ม คือ ทิศทางของร่ำาคาท่�ม่การ่ำเคลัื�อนไหวในช่่วง 

ร่ำะยะเวลัาท่�เร่ำาก�าหนด โดยม่อยู่ 3 ร่ำูป็แบบสั�าคัญ ดังน่�

 แนวโน�มขึ้�ขึ้้�น (Uptrend) เป็็นช่่วง

ท่�ร่ำาคาม่การ่ำป็รั่ำบตัวสัูงข้�น ร่ำาคาม่การ่ำท�า 

จัุดสัูงสัุดใหม่ให้เห็นอย่างต่อเนื�อง การ่ำเทร่ำด

ในฝัั่�ง Buy จัะให้ผลัลััพธ์ท่�ด่ในช่่วงน่�

 แนวโน�มขึ้�ลง (Downtrend) เป็็นช่่วง

ท่�ร่ำาคาม่การ่ำป็ร่ำับตัวลัง ร่ำาคาม่การ่ำท�าจัุดต��าสัุด

ใหม่ข้�นมาอย่างต่อเนื�อง การ่ำเทร่ำดในฝัั่�ง Sell 

จัะให้ผลัลััพธ์ท่�ด่ในช่่วงน่�
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แนวโน�มออกุขึ้��ง (Sideway) เป็็น

ช่่วงท่�ร่ำาคาม่การ่ำแกว่งตัวอยู่ในกร่ำอบ 

แนวร่ำับ-แนวต้าน ร่ำาคายังไม่ม่ทิศทาง

ช่ัดเจัน เร่ำาสัามาร่ำถืร่ำอให้ร่ำาคาย่อมาท่�

โซึ่นแนวร่ำับแลั้วท�าการ่ำเป็ิดออเดอร่ำ์ Buy

จัากนั�นน�าไป็ปิ็ดท่�โซึ่นแนวต้าน ในทางกลัับกันเมื�อร่ำาคามาถื้งโซึ่น 

แนวต้าน เร่ำาจัะท�าการ่ำเป็ิดออเดอร่ำ์ Sell แลั้วน�าไป็ป็ิดท่�โซึ่นแนวร่ำับ

   นักเทร่ำดท่�อ่านแนวโนม้เป็น็จัะมค่วามไดเ้ป็ร่ำย่บเป็น็อยา่งมาก 

เพร่ำาะแนวโนม้ช่ว่ยใหเ้ร่ำาสัามาร่ำถืตดัสันิใจั วางแผนการ่ำเทร่ำด วเิคร่ำาะหต์ลัาด 

แลัะจััดการ่ำความเสั่�ยงได้ นักเทร่ำดท่�อ่านแนวโน้มไม่ออกก็อาจัเป็ร่ำ่ยบได้กับ

ซึ่ามูไร่ำท่�ไร่ำ้ดาบคร่ำับ

 5.  ปริม�ณกุ�รซื้่�อขึ้�ย (Volume)

   น่�เป็็นข้อมูลัท่�ผมให้ความสันใจัร่ำองจัากแค่ร่ำาคาเท่านั�น 

สิันค้าใดท่�ม่ป็ร่ำิมาณ์การ่ำซึ่ื�อขายเยอะ นั�นแสัดงว่าผู้คนให้ความสันใจั 

เป็ร่่ำยบได้กับตลัาดท่�ม่คนเดินพลัุกพลั่าน การ่ำซึ่ื�อขายม่ความคล่ัองตัว 

สัภัาพคลั่องสัูง ท�าให้นักเทร่ำดท่�ม่พอร่ำ์ตขนาดใหญ่สัามาร่ำถืด�าเนินการ่ำ 

ซึ่ื�อขายได้สัะดวก

   ป็ริ่ำมาณ์การ่ำซึ่ื�อขาย หรื่ำอ วอลัุ่ม ยังสัามาร่ำถืยืนยันแนวโน้ม 

ท่� เกิดข้�นให้กับเร่ำาได้อ่กด้วย ว่าแนวโน้มนั�นเป็็นของจัริ่ำงหรื่ำอป็ลัอม 

ยกตัวอย่างง่าย ๆ สัมมุติว่าร่ำาคาวิ�งทะลัุแนวต้าน (Breakout) ข้�นไป็ 

ถื้าการ่ำเบร่ำกคร่ำั�งนั�นมาพร่ำ้อมกับวอลัุ่มท่�สัูงข้�น (สัูงกว่าในช่่วง Sideway) 

แสัดงว่าการ่ำเบร่ำกคร่ำั�งนั�นม่โอกาสัเป็็นของจัร่ำิง ถื้าเร่ำาเทร่ำดก็จัะช่่วยเสัร่ำิม

ความมั�นใจัแลัะกลั้าซึ่ื�อด้วยขนาดท่�ใหญ่ข้�น
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   ในทางกลัับกันหากการ่ำเบร่ำกคร่ำั�งนั�นวอลัุ่มไม่ได้เพิ�มข้�นตาม 

ไป็ด้วยก็ม่โอกาสัท่�การ่ำเบร่ำกจัะไม่แข็งแร่ำง จันเกิดเหตุการ่ำณ์์ท่�เร่ำ่ยกว่า 

False Break (กุ�รเบัรกุหุ้ลอกุ) 

False Break คือ การ่ำท่�ร่ำาคาเบร่ำกแนวร่ำับหร่ำือแนวต้าน แต่ป็ร่ำากฏว่า

ไม่ยอมวิ�งไป็ต่อในทิศทางนั�น แล้ัวกลัับเข้ามาวิ�งในกร่ำอบ

ร่ำาคาเดิม ท�าให้คนท่�เป็ิดสัถืานะในช่่วงท่�เกิดการ่ำเบร่ำก

ต้องร่ำ่บขายตัดขาดทุนออกไป็

 ตัวอย่างการ่ำเบร่ำกร่ำะดับแนวต้านพร้่ำอมกับวอลัุ่ม

ขอบคุณุกราฟจาก TradingView (www.tradingview.com)
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   จัากร่ำูป็ เป็็นตัวอย่างของกร่ำาฟ Gold Spot ในกร่ำอบเวลัา 

15  นาท่  (TF  M15)  กร่ำอบสั่�เหลั่�ยมสัด่�าคอืช่ว่งท่�ร่ำาคาวิ�งออกขา้งอยูใ่นกร่ำอบ 

Sideway ในช่่วงท่�ร่ำาคาเกิดการ่ำ Breakout แนวต้านข้�นไป็ (กร่ำอบสั่ทอง) 

ให้ลัองสัังเกตดูท่�วอลัุ่ม จัะพบว่าวอลัุ่มในช่่วงน่�เพิ�มสัูงข้�นกว่าในช่่วง 

ไซึ่ดเ์วยอ์ยา่งช่ดัเจัน  จัากนั�นร่ำาคากป็็ร่ำบัตวักลัายเป็น็แนวโนม้ขาข้�นตอ่ทนัท่

   ข้างต้นเป็็นเพ่ยงตัวอย่างให้คุณ์ผู้อ่านได้เห็นภัาพว่า วอลัุ่ม 

ม่ความสั�าคัญอย่างไร่ำ  ซึ่้�งเร่ำาจัะมาเจัาะลั้กการ่ำเทร่ำดด้วยร่ำาคาแลัะวอลัุ่ม 

กันอ่กคร่ำั�งในตอนท่� 3

 6.  พัฤติกุรรมร�คำ� (Price Action)

   ลัักษณ์ะการ่ำเคลัื�อนท่�ของร่ำาคาท่�แสัดงออกมาในรู่ำป็แบบ 

ของกร่ำาฟ “แท่งเท่ยน” เป็็นวิธ่การ่ำวิเคร่ำาะห์ด้วยกร่ำาฟเป็ลั่า โดยสัามาร่ำถื

น�ามาวเิคร่ำาะหร์่ำว่มกบัวอลัุม่ได ้ ซึ่้�งวธ่ิน่�ไดร้่ำบัความนยิมจัากนกัเทร่ำดทั�วโลัก 

แลัะให้ผลัลััพธ์ท่�ม่ป็ร่ำะสัิทธิภัาพสัูง

   เร่ำาจัะท�าการ่ำวิเคร่ำาะห์ลัักษณ์ะร่ำูป็ร่ำ่างของแท่งเท่ยนท่�เกิดข้�น 

ร่ำูป็แบบท่�สั�าคัญ ได้แก่ Inside Bar, Pin Bar, Engulfing แลัะอื�น ๆ 

ซึ่้�งเร่ำาจัะไป็ท�าความร่ำู้จัักร่ำูป็แบบท่�สั�าคัญกันอ่กคร่ำั�งในตอนท่� 3 เนื�องจัาก 

Price Action ม่หลัากหลัายร่ำูป็แบบ ถื้าให้ท่องจั�าทุกตัวคงเสั่ยเวลัาแลัะ 

ช่วนป็วดหัวน่าดูคร่ำับ
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  ศัักดิ์์�ชััย จัันทร์์พร์้อมสุุข

✪	 สำำ�เร็็จก�ร็ศึึกษ�จ�กคณะวิิศึวิกร็ร็มศึ�สำตร็์ สำ�ข�วิิศึวิกร็ร็มเคร็่�องกล

จ�กมห�วิิทย�ลัยเชีียงใหม่

✪	 ปััจจุบัันทำ�อ�ชีีพเปั็น Full-time Trader นักเขียน นักแปัลอิสำร็ะ และ

อ�จ�ร็ย์สำอนเทร็ดหุ�นผ่่�นเพจเฟซบัุ�กที�ชี่�อวิ่� “ผ่ัวิเมียนักเทร็ด”

ร์ายชั่�อหนังสุ่อดิ์้านการ์เง์นการ์ลงทุนท่�ได้ิ์ร์ับการ์ตี่พ์มพ์…

✪	 Stock Trading Tactics (เทร็ดหุ�นซิ�งอย่�งไร็ให�เหม่อนม่ออ�ชีีพ)

✪	 Super Technical of Cryptocurrency (สุำดยอดกลยุทธ์์ในก�ร็เทร็ด

คริ็ปัโท)

✪	 Survival Trading อ่�นให�จบัก่อนม�เปั็น Fulltime Trader

✪	 Day Trade for Cashflow (สำร็��งกร็ะแสำเงินสำดจ�กก�ร็เก็งกำ�ไร็ 

ร็ะยะสำั�น)

✪	 เจ�ะลึกเทคนิคก�ร็ทำ�กำ�ไร็ในตล�ดหุ�นด�วิย INDICATOR

✪	 พิชีิตตล�ด Forex ด�วิยกร็�ฟเปัล่�

✪	 Candlestick Trading (จับัจังหวิะซ่�อข�ยด�วิยแท่งเทียน)

ประวััติิผู้้�เขีียน
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การใช้้กลยุุทธ์์ท่�เร่ยุบง่่ายุ การทำาความ
เข้้าใจแนวโน้มราคา การม่แผนการเทรด

ทุกคร้�ง่ และการร้กษาวิน้ยุอยุ่าง่เคร่ง่คร้ด 
คือสิ่ิ�ง่ท่�จะช่้วยุให้้ประสิ่บความสิ่ำาเร็จ 

ในการเทรดทอง่

Book_GoldTrading.indb   223Book_GoldTrading.indb   223 3/4/24   11:533/4/24   11:53

ตัวอย่างหนังสือ



ตัวอย่างหนังสือ




