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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

CHAPTER

	 ปัญหาทดสอบเชาวนปั์ญญามี	45	ขอ้	มีเวลาท�า	75	นาที	ดงันัน้เม่ือคดิแลว้แตล่ะขอ้

จะมีเวลา

75
45

 = 
5
3

 นาที/ข้อ = 100 วินาที/ข้อ

	 หรอืก็คือแตล่ะขอ้ไมค่วรใชเ้วลาเกินนาทีครึง่	จงึถือเป็นเวลาท่ีกระชัน้ชิดมากส�าหรบั

ขอ้ค�านวณ	และวิธีหนึง่ท่ีจะชว่ยในการใชเ้วลาไดอ้ยา่งคุม้คา่ก็คือ	การเลอืกท�าขอ้ท่ีใชเ้วลา

นอ้ยก่อน	เน่ืองจากขอ้สอบนัน้มีหลายประเภท	แตล่ะขอ้จงึมีระดบัตา่งกนั	ดงัตอ่ไปนี้

1
01

ใช้เวลาปานกลาง 

ก็ยังควรท�า

ใช้เวลามาก 

ควรข้ามไปก่อน

ใช้เวลาน้อย 

ท�าได้เลย
1. อนุกรม

2. มิติสัมพันธ์

3. ความสมเหตุสมผล

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

5. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

6. ปัญหาเชิงตรรกะ

7. ตารางและกราฟ

8. จับใจความภาษาไทย

รูจ้กัข้อสอบเชาวน์ปัญญา  
แต่ละข้อมีระดับต่างกัน
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

 ตามที่แสดง โจทย์จะถูกแบ่งเป็น 3 โซน โซนสีฟ้าเป็น  

“โซนปลอดภัย” ข้อเหล่านี้ไม่ค่อยซับซ้อน โจทย์สัน้และยงัไม่ค่อย

มีหลุมพรางอะไรมาก ต่อมาโซนสีเขียวเป็น “โซนเฝ้าระวัง”  

ระดับความยากจะเพิ่มข้ึน โจทย์ยาวพอสมควร แต่โดยรวม 

ข้อหนึ่งก็น่าจะทำาทันใน 100 วินาที สุดท้ายโซนสีแดงทึบเป็น  

“โซนอันตราย” โจทย์จะยาวที่สุด เต็มไปด้วยข้อมูลละลานตา  

ไม่คุ้มค่าที่จะมาเสียเวลาด้วย ควรข้ามไปทำาข้อในโซนอื่น ๆ  ก่อน

ดีกว่า  

 อีกนัยหน่ึง เราไม่จำาเป็นต้องทำาเรียงข้อตามที่เขากำาหนด เพราะในข้อสอบน้ี ข้อสอบ 

ทกุโซนจะถกูวางสลับไปมาไม่แน่นอน ไม่ได้เรยีงตามลำาดบัด้านบน ถ้าเป็นไปได้ควรทำาข้อสอบ

ในโซนสีฟ้า สีเขียว สีแดง ตามลำาดับ จึงจะเป็นการใช้เวลาที่คุ้มค่าที่สุด

 ต่อมาเราจะมาดูในรายละเอียดว่าโจทย์แต่ละประเภทมีระดับความยากแตกต่างกัน

อย่างไรบ้าง โดยอิงจากดัชนีชี้วัด 5 ตัวนี้

จำานวนข้อมูลในโจทย์ กล่าวถงึจำานวนตวัเลข เงือ่นไข คำาศัพท์ หรอืส่ิงทีต้่องนำามาพจิารณา

ประกอบกันในการหาคำาตอบ

ความซับซ้อนของตัวเลือก ตัวเลือกที่เป็นเพียงตัวเลขไม่กี่ตัวนั้นพิสูจน์ง่ายว่าใช่คำาตอบ

หรือไม่ แต่ถ้าตัวเลือกยาว ๆ หรือมีข้อความซับซ้อนจะยิ่งทำาให้พิสูจน์ยากขึ้น

กลลวง เป็นสิ่งที่ทำาให้ผู้สอบไขว้เขว อาจเป็นข้อมูลที่ไม่จำาเป็นต้องมี หรือเป็นข้อมูลที่

ทำาให้ผู้สอบคิดไปผิดทางจนเสียเวลา

ความคดิเชงิศลิป์ เน้นความเข้าใจด้านศลิปะ รปูภาพ ความคดิสร้างสรรค์ ซึง่ไม่มรีปูแบบ

ตายตัว และเน้นความเข้าใจด้านมิติด้วย

การคำานวณ เน้นทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ การใช้สูตร ตรรกะ หรือเทคนิคในการ 

แก้สมการ ซึ่งมักมีแบบแผนที่แน่นอนและแม่นยำา
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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

 โดยระดบันัน้จะแบ่งด้วยตวัเลข 1-5 ซึง่ระดบั 1 เป็นระดบัตำา่สดุ และ 5 เป็นระดบัสงูสดุ 

ซึ่งสามารถแจกแจงได้ดังนี้

ปัญหาอนกุรมจะเป็นล�าดบัตวัเลขท่ีเรยีงกนั	 แลว้

เวน้ช่องวา่งใหเ้ติมวา่เลขตอ่ไปน่าจะเป็นเลขอะไร	

เชน่	1,	3,	7,	15,	...	สว่นใหญ่มกัจะเป็นล�าดบัเลข 

คณิตศาสตร	์ หรือบางครัง้ส่วนต่างระหว่างพจน ์

ก็เป็นล�าดบัคณิตศาสตรอี์กที

	 ขอ้ดีของปัญหาประเภทนีคื้อ	โจทยส์ัน้ท่ีสดุ	ไมมี่ขอ้ความ	

หลกัการไมซ่บัซอ้น	แตอ่าจจะมีสดัสว่นคอ่นขา้งนอ้ยเม่ือเทียบ

กบัโจทยแ์บบอ่ืน	ๆ	จงึนา่จะเป็นตวัเก็บคะแนนได้

โจทยล์กัษณะนีจ้ะแหวกแนวกวา่ขอ้อ่ืน	 ๆ	ตรงท่ีมี

แตรู่ปภาพลว้น	ๆ 	เรยีงกนั	แลว้เวน้ชอ่งวา่งไวใ้หท้าย

วา่รูปตอ่ไปจะเป็นรูปอะไร	จงึเรยีกไดว้า่รูปแบบโจทย์

คลา้ยกบัของอนกุรม	เพียงแตใ่ชรู้ปภาพแทนตวัเลข	

ซึ่งหลกัการคือการสงัเกตการเปลี่ยนแปลงของ 

องคป์ระกอบในรูปท่ีมกัจะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยน

เฉดสีไปมา

			 ขอ้ดีคือ	โจทยส์ัน้	ไมมี่ขอ้ความ	แตก็่ตอ้งอาศยัจินตนาการ

ดา้นศิลปะเป็นหลกั	 แมว้า่สดัสว่นจ�านวนขอ้จะไม่เยอะมาก	

แตโ่ดยทั่วไปถือวา่ไมย่าก	และนา่จะเก็บคะแนนไดเ้ชน่กนั

อนุกรม

จ�านวนขอ้มลูในโจทย ์  1

ความซบัซอ้นของตวัเลือก 1

กลลวง			 2

ความคดิเชิงศลิป์			 1

การค�านวณ			 2

มิติสัมพันธ์

จ�านวนขอ้มลูในโจทย	์ 1

ความซบัซอ้นของตวัเลือก	 2

กลลวง			 1

ความคดิเชิงศลิป์			 5

การค�านวณ			 1
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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

CHAPTER

ค�าถามข้อที่ 1 (บทที่ 1.7)

กุ้งในฟาร์ม ก มีน�า้หนักเฉลี่ยตัวละ 140 กรัม ในขณะที่กุ้งในฟาร์ม ข มีน�้าหนักเฉลี่ย

มากกว่าของฟาร์ม ก อยู่ 24% และอัตราส่วนจ�านวนกุ้งของฟาร์ม ก ต่อฟาร์ม ข 

เท่ากับ 7 : 5 ค่าเฉลี่ยของน�้าหนักกุ้งทั้งสองฟาร์มเท่ากับกี่กรัม 

 ก. 151 ข. 152 ค. 153 ง. 154 จ. 155

7
01 สถติิ 

ข้อมูลเดยีวกระทบท้ังกลุ่ม

	 คนเราอยากซือ้อะไร	ชอบไปเท่ียวท่ีไหน	หรอืชอบ

ดรูายการทีวีอะไรบา้ง	เรือ่งเหลา่นีฟั้งดยูากจะคาดเดา	

แต่ดว้ยการรวบรวมสถิติ	 ขอ้มลูจ�านวนมากจะช่วย 

บง่บอกพฤติกรรมของคนเราได	้ และสิ่งนีเ้องท่ีจะชว่ย

ก�าหนดทิศทางการตลาดใหก้บัผูค้า้รายใหญ่	กระนัน้

ขอ้มลูอนัมหาศาลก็จ�าเป็นตอ้งมีตวัชีว้ดัท่ีชว่ยใหด้ภูาพ

รวมไดดี้ขึน้	 และหนึ่งในตวัชีว้ดัท่ีใชบ้อ่ยท่ีสดุนั่นก็คือ	

ค่าเฉลี่ย (Mean) ดงัแสดงในค�าถามตอ่ไปนี้

54
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

 วิธีคิด

 เราสามารถจินตนาการว่าฟารม์	ก	 มีกุง้ตวัเล็ก	 “7	 ตวั”	 ท่ีหนกัตวัละ	 140	กรมั	 

และฟารม์	ข	 มีกุง้ตวัใหญ่	 “5	ตวั”	 ท่ีมีน�า้หนกัเกินมา	24%	แผนภมิูน�า้หนกัก็จะเป็นตาม 

ดา้นลา่งนี ้

24% (140)
140

 

	 จะเหน็ไดว้า่กุง้ทกุตวัมีน�า้หนกั	140	กรมั	ดงันัน้เราแคต่อ้งเฉลี่ยสว่นเกินทัง้หา้แทง่นัน้

ใหก้ระจายไป	12	แทง่อยา่งเทา่เทียมกนั	ซึง่จะค�านวณสว่นเกินเฉลี่ยไดด้งันี ้

  
5
12
	(24%)	·	140	=	10%	·	140	=	14

	 ดงันัน้คา่เฉลี่ยของทัง้สองฟารม์จงึเทา่กบั	140	+	14	=	154	กรมั

 คำาตอบคือ 154 กรัม

 ดว้ยเหตนีุก้ารหาคา่เฉลี่ยของประชากรสองกลุม่	จงึเนน้ใหห้าสว่นเกินท่ีไดจ้ากกลุม่

ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงูกวา่	แลว้คอ่ยมาเฉลี่ยทัง้หมด	จะงา่ยกวา่การบวกตวัเลขทัง้หมดโดยตรงครบั

ข้อควรจ�า

 ก�าหนดให้ x และ y เป็นค่าเฉล่ียของประชากรกลุ่มแรกและกลุ่มท่ีสอง ตามล�าดับ 
โดยที่ x < y และอัตราส่วนประชากรกลุ่มแรกต่อกลุ่มหลังเป็น a : b   

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งสองกลุ่ม = x +  
b

a + b
 (y – x) 

 

		 ไดเ้ห็นตวัอย่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มท่ีใหญ่ขึน้แลว้	 ลองมาดคู่าเฉลี่ยเม่ือกลุ่มเล็กลง 

กนับา้งครบั
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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

ค�าถามข้อที่ 2 (บทที่ 1.7)

ชมรมบาสเกตบอลแห่งน้ีมีค่าเฉล่ียความสูงของสมาชิกในทีมอยู่ท่ี 180 เซนติเมตร  

ต่อมามีสมาชิกลาออกไป 4 คน โดยความสูงเฉลี่ยของทั้งสี่อยู่ที่ 185 เซนติเมตร ท�าให้

ค่าเฉลี่ยความสูงของสมาชิกที่เหลืออยู่ที่ 178 เซนติเมตร ณ ปัจจุบันชมรมนี้มีสมาชิก

เหลืออยู่ทั้งหมดกี่คน 

 ก. 10 ข. 11 ค. 12 ง. 13 จ. 14

 วิธีคิด

 ผลรวมของสว่นสงูโดยรวมจะไมเ่ปลี่ยนแปลง	ไมว่า่ก่อนหรอืหลงัจากท่ีสมาชิกสี่คน

ลาออก	เราจงึสามารถเขียนสมการโดยให	้n	เป็นจ�านวนสมาชิกตอนเริม่ตน้ไดด้งันี ้

	 	 180n	=	185	·	4	+	178(n	–	4)

	 	 2n	=	185	·	4	–	178·4	=	4(185	–	178)	=	28	

	 	 n	=	14

	 ดงันัน้หลงัจากสมาชิกออกไปสี่คนก็จะเหลือสมาชิก	14	–	4	=	10	คน

 คำาตอบคือ 10 คน

ข้อควรจำา

 ก�าหนดให้ x เป็นค่าเฉลี่ยของประชากรกลุ่มหนึ่ง ซึ่งมีจ�านวนประชากรเป็น n ถ้ามี
คนออกจากกลุ่ม m คน ผู้ซึ่งมีค่าเฉล่ีย x + d ในกลุ่มที่ออกน้ี จะเขียนความสัมพันธ์ 
ได้ว่า 

 ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่เหลือ = x – 
dm

n – m
 

* ในกรณีท่ีกลุ่มท่ีออกไปมีค่าเฉล่ียน้อยกว่ากลุ่มเดิมสามารถแทนค่า d เป็นค่าติดลบ  
หรือก็คือเปลี่ยนเครื่องหมายบวกเป็นลบได้นั่นเอง

กรุณาดู Bonus Content#5

ใน Digital Service
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

 นอกจากคา่เฉลี่ยแลว้ยงัมีตวัชีว้ดัส �าคญัอ่ืน	ๆ 	ท่ีมกั

ใชใ้นสถิต	ิเชน่	ค่ามัธยฐาน (Median) และฐานนิยม (Mode) 

ซึง่เราจะไดเ้หน็การประยกุตใ์ชใ้นค�าถามขอ้ตอ่	ๆ	ไป

 จงใช้กราฟด้านล่างนี้ในการตอบคำาถามข้อที่ 3 และ 4 (บทที่ 1.7)

123140
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0
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วนั

กราฟจาํนวนแมลงชีปะขาวในแตล่ะวนั

จาํ
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5 6 7 8

105

81
67 61

39
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0

ค�าถามข้อที่ 3 (บทที่ 1.7) 

นักชีววิทยาศึกษาช่วงชีวิตของแมลงชีปะขาวในระบบปิด โดยบันทึกจ�านวนแมลงท่ี 

เหลอืรอดตามวนัท่ีผ่านไปตามกราฟ และหากแมลงมีชวีติในช่วงเศษของวนัใหม่ให้ถอืว่า 

มีชีวิตอยู่เต็มวันในวันน้ัน จากกราฟน้ี ค่ามัธยฐานของช่วงชีวิตแมลงชีปะขาวเท่ากับ 

กี่วัน 

 ก. 3 ข. 4 ค. 5 ง. 6 จ. 7
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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

CHAPTER

สิ่งที่ควรตอบ สิ่งที่ไม่ควรตอบ

พดูความจรงิกบัผูป่้วย โกหก	บดิเบือน	ปิดบงัขอ้มลู

ท�าตามหนา้ท่ี โยนภาระใหผู้อ่ื้น	ปัดงาน

พดูโดยใชเ้หตผุล ตอ่วา่	ดา่ทอ	ขึน้เสียง

มีน�า้ใจ	เอือ้เฟ้ือ ไมส่นใจท่ีจะชว่ย	ไมเ่หน็วา่เป็นหนา้ท่ี

ท�าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี ท�าผิดกฎ	ไมใ่สใ่จภาพลกัษณข์องแพทย์

ตกัเตือนเม่ือเหน็สิ่งผิด เพิกเฉย		คดิวา่ไมใ่ชเ่รือ่งของตวัเอง

ไมห่วงัสิ่งตอบแทน ประสงคท์รพัยส์นิ	อยากมีช่ือเสียง

1
02 รูจ้กัข้อสอบจรยิธรรมแพทย์ 

ส่ิงทีค่วรตอบและไม่ควรตอบ

	 ปัญหาทดสอบจรยิธรรมมี	60	ขอ้	มีเวลาท�า	

60	นาที	ดงันัน้แตล่ะขอ้จะมีเวลาท�าขอ้ละ	1	นาที	

จงึมีเวลาท�าแตล่ะขอ้นอ้ยกวา่ในสว่นเชาวนปั์ญญา

ไปกว่าครึ่ง	 ดว้ยเหตุนีก้ลยุทธใ์นการท�าโจทย์

จรยิธรรมจะตา่งออกไป

	 นั่นคือให้ทำาเรียงข้อไปเลย อย่าข้าม และท่ี

ส�าคญัคือ	อ่านโจทย์เสรจ็แล้วให้รบีตอบทันที มิฉะนัน้

จะไม่มีเวลาท�าขอ้ท่ีเหลือ	 เพราะเวลาในการท�า

โจทยส์ว่นนีมี้นอ้ยท่ีสดุ

	 อยา่งไรก็ดี	เราพอจะรูค้ �าตอบของโจทยส์ว่นใหญ่ไดผ้า่นสามญัส�านกึวา่สิ่งใดควรตอบ

และไมค่วรตอบ	ซึง่พอจะสรุปเป็นตารางไดด้งันี ้
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

	 จากตารางนี	้พอเราอา่นโจทยก็์จะสามารถ

ตดัตวัเลือกท่ีไมค่วรตอบไปไดก้วา่ครึง่	 แตก่ระนัน้

ตวัเลือกยังตอ้งการค�าอธิบายท่ีสมเหตุสมผล	 

ในรูปแบบ	“ควรท�า...เพราะ...”	หรอื	“ไมค่วรท�า...

เพราะ...”

	 ส �าหรบัเหตผุลท่ีมารองรบัก็จะมีพืน้ฐานจาก

จรยิธรรม	6	ขอ้หลกั	ดงันี ้

 1. ความปรารถนาดี (Beneficence) อยากใหผู้ป่้วยมีสขุภาพดี

 2. ไม่ประสงค์ร้าย (Non-maleficence) ไมท่ �าอนัตรายตอ่ผูป่้วย

 3. ความเป็นธรรม (Justice) ผูป่้วยทกุคนเสมอภาค

 4. ความซื่อสัตย์ (Veracity) ไมโ่กหก	ไมปิ่ดบงั

 5. เคารพสิทธิ์ (Autonomy)	ผูต้ดัสนิใจคือผูป่้วยเอง

 6. รักษาความลับ (Confidentiality) การรกัษาของผูป่้วยถือเป็นความลบั

	 เราจะมาเจาะเนือ้หาของแตล่ะหวัขอ้ในบทตอ่	ๆ 	ไป	

พรอ้มกบัตวัอยา่งโจทยส์ถานการณจ์รงิ	รวมทัง้ยงัครอบคลมุ

ถงึแนวปฏิบตัแิละแบบอยา่งท่ีแพทยพ์งึกระท�าดว้ย

	 ถา้พรอ้มแลว้	มาเริม่กนัเลย	
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

CHAPTER

ค�าถามข้อที่ 1 (บทที่ 2.4)

สถานพยาบาลแห่งหน่ึงมีนโยบายเน้นจ่ายยาใหม่ราคาแพงกับผู้ป่วยท่ีมีฐานะดี และ

สามารถช�าระค่ายานั้น ๆ ได้ ส�าหรับผู้ป่วยท่ีไม่มีก�าลังทรัพย์ก็จะเน้นจ่ายยาราคา

ย่อมเยา เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาค่าใช้จ่าย

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับสถานการณ์เช่นนี้

 ก. เป็นวิจารณญาณของสถานพยาบาลที่จะก�าหนดนโยบายเองได้ 

 ข. เห็นด้วย เพราะจะช่วยลดความเหลื่อมล�้า 

 ค. ไม่เห็นด้วย เพราะต้องเสียเวลามาตรวจสอบสถานะการเงินของผู้ป่วยก่อน

 ง. เห็นด้วย เพราะจะช่วยลดปัญหาข้อพิพาทเรื่องค่าใช้จ่าย

 จ. ไม่เห็นด้วย เพราะผู้ป่วยทุกคนควรได้รับการรักษาเหมือน ๆ กัน 

ความเป็นธรรม 
ผู้ป่วยทุกคนเสมอภาค4

02

 ความเป็นธรรม (Justice) คือ	ความเสมอภาคของผูป่้วยทกุคน	ไมว่า่จะยากดีมีจน

หรอืตา่งเชือ้ชาตติา่งภาษากนั	นั่นหมายความวา่ทกุคนยอ่มมีโอกาสไดร้บัการตรวจวินิจฉยั

รกัษาดว้ยมาตรฐานเดียวกนั	ไมค่วรมีการแบง่แยก

	 เพ่ือใหเ้หน็ภาพ	ลองมาดโูจทยข์อ้ตอ่ไปกนัครบั
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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

 วิธีคิด

	 อยา่งท่ีกลา่วไป	ผูป่้วยทกุคนควรเขา้ถงึการรกัษาไดอ้ยา่งเทา่เทียม	จงึไมค่วรแบง่แยก

การรกัษาดว้ยฐานะของผูป่้วย	 เพราะหนา้ท่ีส �าคญัของแพทยคื์อการรกัษา	 ไม่ใช่เรื่อง 

คา่ใชจ้า่ย

	 ดว้ยเหตนีุข้อ้ท่ีตรงกบัหวัขอ้ความเสมอภาคมากท่ีสดุคือขอ้	จ.	 “ไมเ่ห็นดว้ย	 เพราะ 

ผูป่้วยทกุคนควรไดร้บัการรกัษาเหมือน	ๆ	กนั”

 คำาตอบคือ ไม่เห็นด้วย เพราะผู้ป่วยทุกคนควรได้รับการรักษาเหมือน ๆ กัน

ข้อควรจำา

 ผู้ป่วยทุกคนควรได้รบัโอกาสเข้าถงึการตรวจรกัษาอย่างเท่าเทยีมกัน จงึไม่ควรแบ่ง
แยกการรักษาด้วยสถานะทางการเงิน แพทย์ควรเน้นใช้ความรู้ทางการแพทย์ในการให้
ค�าแนะน�าและการรกัษาส�าหรบัแต่ละบุคคล และไม่ควรน�าประเดน็อืน่ ๆ  มาท�าให้วจิารณญาณ
ของแพทย์ไขว้เขว 

ค�าถามข้อที่ 2 (บทที่ 2.4)

มีผู้ป่วยต่างชาติเข้ามายังสถานพยาบาลทีท่่านท�างานเป็นแพทย์อยู่ แต่ด้วยปัญหาการ

สื่อสารท�าให้พยาบาลไม่สามารถได้ข้อมูลอะไรมากนัก เพราะผู้ป่วยไม่ได้พูดทั้งภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษ จากน้ันผู้ป่วยก็ยื่นเบอร์โทรศัพท์ของเพื่อนคนไทยมาให้ แต ่

เบ้ืองต้น พอพยาบาลลองโทรศัพท์ไปก็ยังไม่มีคนรับสาย และระหว่างน้ันมีผู้ป่วยคน

ไทยมารอคิวตรวจอีกเป็นจ�านวนมาก

ท่านจะท�าอย่างไรในสถานการณ์นี้

 ก. แนะน�าให้ติดต่อหาเพื่อนคนไทยมาช่วยอีกครั้ง และให้เรียกผู้ป่วยคนต่อไปมาก่อน

 ข. เรียกผู้ป่วยเข้ามาซักประวัติเพิ่มเติม โดยใช้โปรแกรมแปลภาษาช่วย 

 ค. แนะน�าให้ติดต่อโรงแรมท่ีผู้ป่วยพัก แล้วสอบถามประวัติเพิ่มเติมจากพนักงาน 

  โรงแรม 

 ง. เรียกผู้ป่วยเข้ามานั่งรออีกห้อง แล้วให้ผู้ป่วยคนต่อไปมาก่อน

 จ. เรียกผู้ป่วยเข้ามาตรวจร่างกาย ระหว่างรอเพื่อนคนไทยมาช่วยแปล
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

 วิธีคิด

	 ขอ้นีชี้ใ้หเ้ห็นถึงประเด็นความแตกต่างทางดา้น

เชือ้ชาติและภาษา	กระนัน้ผูป่้วยต่างชาติก็ยงัควรมี

โอกาสเขา้ถึงการรกัษาไม่ตา่งจากผูป่้วยคนไทย	ดว้ย

เหตนีุจ้งึควรใหผู้ป่้วยตา่งชาติเขา้มาตรวจตามคิวปกต	ิ

และไมค่วรตดัโอกาสหาแพทยข์องเขา	 เราจงึตดัขอ้	ก.	

และขอ้	ง.	ออกไปได้

	 สว่นขอ้	ค.	นัน้ไม่เหมาะสม	 เพราะว่าพนกังาน

โรงแรมไม่น่าจะรูอ้าการของผูป่้วยได	้ควรไดร้บัขอ้มลู

จากผูป่้วยโดยตรงจะดีท่ีสดุ

	 ดงันัน้ระหวา่งขอ้	 ข.	 กบัขอ้	 จ.	 เราจงึควรเลือกขอ้	 ข.	 “เรยีกผูป่้วยเขา้มาซกัประวตั ิ

เพ่ิมเตมิ	โดยใชโ้ปรแกรมแปลภาษาชว่ย”	เพราะเป็นการจดัการท่ีเหมาะสมท่ีสดุ	กลา่วคือ

ไมต่ดัโอกาสผูป่้วยและแกปั้ญหาเรือ่งภาษาไดพ้รอ้ม	ๆ	กนั	ส �าหรบัขอ้	จ.	ยงัไมค่อ่ยเหมาะ

สม	 เพราะหากไม่รูอ้าการท่ีแทจ้รงิของผูป่้วย	 การตรวจรา่งกายอาจจะเนน้ไม่ถกูจดุและ

เป็นการเสียเวลาเปลา่อีกดว้ย

 คำาตอบคือ เรียกผู้ป่วยเข้ามาซักประวัติเพิ่มเติม โดยใช้โปรแกรมแปลภาษาช่วย

ข้อควรจำา

 ผู้ป่วยทุกคนควรได้รับโอกาสเข้าถึงการตรวจรักษาอย่างเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็น
ชนชาติใด ภาษาใด  ดงัน้ันปัญหาการส่ือสารระหว่างกันจงึไม่ควรน�ามาใช้ตัดโอกาสผู้ป่วย 
เพราะเทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถลดช่องว่างระหว่างภาษาได้แล้ว จึงควรใช้เทคโนโลยี
เหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ เพื่อดูแลผู้ป่วยต่างชาติได้ไม่ต่างจากผู้ป่วยคนไทยทั่วไป
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INTENSIVE TPAT1 STRATEGY

เกี่ยวกับผู้เขียน
Dr. Warm

ชื่อ : นายแพทย์วรณัฐ ปกรณ์รัตน์ (Dr. Warm)

นามปากกา : Dr. Warm

Email: worranat_p@yahoo.com

Facebook: www.facebook.com/worranat.pakornrat

	 นายแพทยว์รณฐั	ปกรณร์ตัน	์	(Dr.	Warm)	เป็นคนนา่นแตก่�าเนิด	ส�าเรจ็การศกึษา

ชัน้มธัยมศึกษาจากโรงเรียนนานาชาติอเมริกันแปซิฟิก	 จ.เชียงใหม่	 และปริญญา 

แพทยศาสตรบณัฑิต	เกียรตนิิยมอนัดบั	2	คณะแพทยศาสตร	์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั	

	 ดา้นการท�างาน	นายแพทยว์รณฐัมีประสบการณก์ารรกัษาในฐานะแพทยห์ลากหลาย

ต�าแหนง่	อาทิ	 แพทยเ์วชปฏิบตัิทั่วไป	ณ	 โรงพยาบาลกรุงเทพสมยุ	 แพทยผ์ูป้ระสานงาน	

(Coordinating	Doctor)	 ในบรษัิท	 International	 SOS	และแพทยผ์ูใ้หค้ �าปรกึษาดา้น 

โทรเวชกรรม	(Medical	Consultant)	ในบรษัิท	GDT	(Good	Doctor	Technology)	เป็นตน้

	 ดา้นงานสอน	นายแพทยว์รณฐัเป็นติวเตอร	์ณ	สถาบนั	Ignite	Ondemand	ในหลาก

หลายวิชา	อาทิ	SAT	คณิตศาสตร	์แคลคลูสั	สถิต	ิและ	BMAT	ส�าหรบัเตรยีมสอบเขา้แพทย์

ในระบบของประเทศองักฤษ

 สำาหรับผลงานเขียนที่ได้ตีพิมพ์ในเครือ Think Beyond มีดังนี้ :

●	 ภาษาองักฤษส�าหรบัพยาบาลและบคุลากรทางการแพทย ์ Simple English for 

Nurses & Medical Professionals	ของส�านกัพิมพ	์Think	Beyond	

●	 ภาษาองักฤษส�าหรบัแพทย์พยาบาลฉบบัเตรียมพรอ้มสู่อาเซียน English for 

Medical Professionals	ของส�านกัพิมพ	์Think	Beyond
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กลยุทธ์พิชิตสอบ TPAT1 กสพท ความถนัดแพทย์ 

 ส่วนผลงานการเขียนอื่น ๆ ที่ได้ตีพิมพ์นั้นมีอีกหลายประเภท อาทิ :

●	 Dark Germs สงครามเงาปีศาจ

●	 Quiz โจทยม์รณะ 

●	 รางวลัชมเชยจากโครงการ	“หมอในดวงใจ”	โดยแพทยสภา	จากเรือ่ง	ความหวงั 

และความคาดหวงั

●	 Cipher X แกะรอยรหสัสงัหาร เลม่ 2  ตอน ไขบทกว ีผเีสือ้สงัหาร

●	 Cipher X แกะรอยรหสัสงัหาร เลม่ 1  ตอน ถอดรหสัฆ่า นาฬกิามรณะ

●	 Evil Seed ก�าเนดิสายพนัธุ์ลา้งโลก

●	 ชนะการประกวด	Short	&	Shock	Story	Contest	ครัง้ท่ี	1	จากเรือ่ง	คน–ผ–ีปีชง

●	 รางวลัชมเชยจากเรือ่ง	เสาเขม็มรณะ	ในงานประกวดตะวนัสอ่งอวอรด์	ครัง้ท่ี	5	

	 นอกจากนีน้ายแพทยว์รณฐัยงัพดูไดท้ัง้ภาษาไทย	องักฤษ	และญ่ีปุ่ น	และมีงานอดเิรก	

ไดแ้ก่	หมากรุกสากล	หมากรุกญ่ีปุ่ น	การเขียนหนงัสือ	กีฬาท่ีชอบคือ	ฟิตเนส	เทนนิส	และ

ฟตุบอล	

	 ปัจจบุนัยงัคงท�างานเป็นทัง้แพทย	์ตวิเตอร	์และนกัเขียนผูร้งัสรรคง์านเขียนดี	ๆ	ตอ่ไป

	 สามารถตดิตอ่หรอืตชิมผลงานของนายแพทยว์รณฐัไดท่ี้	

 www.facebook.com/worranat.pakornrat 

	 หรอืทางอีเมล	worranat_p@yahoo.com 
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Think Big, journey towards eXcellence
คิดฝันให้ใหญ่ ก้าวไปให้เลิศ

TBX สนับสนุนทุกคนให้มีความฝัน ตั้งเป้าหมายที่ท้าทาย 
พร้อมเป็นเพื่อนร่วมทางสู่ความเป็นเลิศในแบบฉบับของทุกคน 

 

สนใจร่วมงานกับ TBX 

กรุณาติดต่อ tortong51@gmail.com
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